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Resumo: A autoestima é baseada em autoconceitos construidos ao longo da vida.
Sendo a lingerie um simbolo de feminilidade, buscou-se por informacdes que auxiliem
na compreenséo da relacdo mulher x lingerie e como estes fatores podem contribuir na
formacdo positiva da autoestima.

Palavras chave: Autoestima; autoconceito; lingerie.

Abstract: Self-esteem is based in self-concepts throughout life. Since lingerie is a
symbol of femininity, we sought information that helps in understanding the relationship
between women x lingerie and how these factor can contribute to the positive formation
of self-esteem.

Keywords: Self esteem; self-concepts; lingerie.

Introducéo

A autoestima é baseada a partir de varios autoconceitos que vao sendo
constituidos a todo momento por fatores externos. Existem muitas maneiras de
se influenciar a formacgao de autoconceitos, como, por exemplo, a construgao de
sentimentos durante a infancia, de extrema importancia para a consolidag&o
durante a adolescéncia. Neste sentido, a moda pode ser considerada um fator
externo e a lingerie possui uma relacao intima e simbdlica com a mulher, indo

muito além da sua qualidade técnica de protecao.
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Assim, este trabalho pretende apresentar pontos-chave para a formacéo
da autoestima durante a vida do individuo enquanto ser social, tendo a moda
como uma forma de expresséo individual, além de breve abordagem por meio
de estudos realizados sobre a influéncia da lingerie na construcéo da autoestima

feminina.

Sendo este parte de um estudo mais amplo, o Trabalho de Conclusao de
Curso de Tecnologia em Design de Moda, pela Universidade Tecnoldgica do
Parana, de levantamento bibliografico que, segundo Gil (1991), permite
investigar os temas de interesse, tem como objetivo principal a busca pela
compreensao dos assuntos que possibilitem a aplicacéo pratica em grupo focal
para a geracdo de produtos de moda que atendam as reais necessidades

psicolégicas do consumidor em questéo.

A Formagao da Autoestima

Autoestima e autoconceito sdo termos com significados diferentes, mas
gue, quase sempre, sdo usados juntos e que se completam. A autoestima é
composta por varios autoconceitos, esses que vao sendo formados no dia a dia, a
partir das experiéncias vividas pelo individuo e pelo contato com o0 meio em que se
insere.

Moysés (2007) afirma que 0 autoconceito € a avaliacdo ou a percepcao que
a pessoa tem dela prépria, sendo profundamente influenciada por fatores externos
e internos diariamente, como, por exemplo, 0 ambiente em que vive, o circulo de
convivéncia, a familia e a religido.

A partir desses fatores e de suas proprias verificacdes, tanto fisicas quanto
psicologicas, conclusGes séo feitas e comegam a dar origem aos autoconceitos.
Agrupando todos esses pensamentos, o resultado das conclusdes que fazemos de
nés proprios molda nossa autoestima, os sentimentos que formulamos sobre nos.

A autoestima é o valor que a pessoa acredita ter, o resultado de todas as
proprias avaliacdes, possui volatilidade constante e é sujeita a mudancas, pois esta
sempre sendo agregada a novos autoconceitos a todo momento. Assis e Avanci
(2004) ressaltam gue a autoestima é a capacidade que cada um tem de refletir sobre

si, de receber e interpretar suas acdes e pela maneira como sao criticadas.
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Ja Guilhardi (2002), entende que a autoestima nada mais é que um
sentimento que alimentamos durante toda a vida sendo ele bom ou ruim, como
qualquer outro sentimento. Aradjo (2001) apresenta um estudo realizado por
Silbertein (1988), Cash e Pruzinsky (1990), Dinis (1996) e Abrantes (1998) no qual
afirmam que o sexo feminino tem uma maior insatisfacdo com a imagem corporal do
gue o sexo masculino.

Verificaram ainda que as mulheres normalmente avaliam seu corpo por
partes, ja os homens tendem a julgar o todo, explicando assim a tendéncia da mulher
a ter uma autoestima mais baixa que a do homem. A autora ainda completa
explicando que o sexo feminino relaciona a sua imagem corporal com o ideal cultural
vigente na sociedade, distorcendo-a e agregando um carater negativo.

Araujo (2001) expressa que 0s pais tém grande importancia na construcao
dessa concepcao de sentimentos durante a infancia. O contato fisico e o jeito de se
relacionar com os filhos sao de extrema importancia, pois a crianc¢a tera ligacdo com
0s mais variados tipos de sentimentos.

Durante a transi¢éo para a adolescéncia o individuo passa a analisar mais
as informacdes que colhe de sifazendo quase que uma introspeccao, desta maneira
a parte psicoldgica tende a influenciar mais as atitudes. Por isso, a consolidacdo dos
sentimentos € muito importante na infancia (FARIA, 2005, p. 362).

Ainda durante a citada transi¢ao, o corpo sofre com vérias alteracdes fisicas
que podem, muitas vezes, causar estranhamento por parte do adolescente. E um
periodo que a opinido do outro conta muito para sua aceitacdo e a aparéncia é
fundamental na hora de sentir-se bem. Com isso, quando o adolescente comeca a
incorporar a opinido dos outros nas suas descri¢cdes, pode haver uma distor¢céo de
ideias, principalmente quando elas entram em conflito com seus autoconceitos.
(LAPSLEY, NARVEZ, 1993, p.29, traducdo nossa).

Carvalho (1996 apud Oliveira 2006) ilustra que € nessa etapa que 0
individuo redefine sua prépria identidade, avaliando seu posicionamento social e
integrando o0 seu passado com os planos para o futuro. Nessa redefinicdo o
adolescente ganha maior autonomia social, novo posicionamento familiar, ingresso
no mercado de trabalho e tudo isso contribui na formagdo da nova imagem

identitaria.
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Ainda na conceituacdo de autoimagem, esta esta diretamente ligada a
formacao dos autoconceitos, determinando o comportamento de cada individuo. Ela
€ definida por Erthal (1986) como a ideia que alguém tem de si mesmo e a ideia do
que ele quer se tornar. E uma organizacdo da propria pessoa, possibilitando o
entendimento do meio em que vive, um reconhecimento que nés fazemos de nés
mesmos, como estamos nos sentindo, nosso potencial para determinada acéo e
nossas ideias.

Araujo (2001) completa dizendo que a autoimagem € um conjunto do corpo,
isso inclui o peso, a forma, a mistura de sentimentos, as avaliacdes psicolégicas
incorporadas no contexto em que a pessoa esta vivendo. Sendo assim, a imagem
corporal é completamente personalizada por cada individuo, sendo formada pelas
bagagens proprias e influéncias exteriores a nos.

Na fase adulta a autoestima continua a ser formada e ainda recebe fortes
influéncias de fatores externos, mercado de trabalho, comparacbes e estado
psicolégico. Desta maneira, independentemente da idade e das alteragdes fisicas, o
individuo precisa se sentir bem e saber levar com naturalidade as mudancas que

vao ocorrendo para resultar em uma elevada autoestima (OLIVEIRA, 2005, p. 4).
A Moda como Transmissorado Eu

A moda esta diretamente ligada com a formacao de alguns autoconceitos e
da autoestima. O vestir relaciona-se com a maneira como o individuo se vé e,
principalmente, como quer ser visto pela sociedade. As roupas escolhidas carregam
uma simbologia que sao codificadas em signos visuais, que possuem o papel de
expressao do ser, um padréo de comunicacdo (MIRANDA, MARCHETTI e PRADO,
1999, p. 3).

Kroth, Zamberlan e Wagner (2013) afirmam que, quando uma pessoa
decide vestir uma roupa ou usar um simples acessorio, ela esta carregando varios
significados dessa escolha, como, por exemplo, o desejo de ficar mais bonita ou até
mesmo o desejo de esconder sua verdadeira identidade através da peca de roupa.
Ela também reflete diretamente a classe social e 0 meio em que a pessoa pertence
ou gostaria de pertencer.
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Os consumidores ddo preferéncia a adquirir produtos com imagens
semelhantes a sua autoimagem, porgque acreditam que isso pode interferir no seu
eu. O simbolismo, muito além da parte funcional, acarreta a identidade que cada um
vai adquirir, sendo ela parecida ou ndo com a sua propria imagem (JAMES, 1974, p.
56, traducéo nossa).

Ainda sobre a expressédo feminina dentro da moda, a lingerie também pode
ser vista como uma forma de comunicacédo e € carregada de simbologias. Isso
demonstra de alguma forma que a mulher € Unica, distinguindo-se assim das outras
pessoas ou mesmo de outras classes sociais. Seu consumo e seu uso aparecem
como uma maneira de satisfazer necessidades psicolégicas, refletindo na
autoestima e na autoafirmacéo de identidade do individuo.

A lingerie reflete os ideais femininos de cada época, bem como os papeis
exercidos pelas mulheres na sociedade. Por estar em contato direto com a pele,
sempre representou mais que uma protecao as partes intimas, extrapolou tabus e
serviu como instrumento de opressdao do corpo para artificios de seducéo
(FREIBERGER E RECH, 2013, p. 16).

O Papel da Lingerie na Construcéo da Autoestima Feminina

A lingerie apresenta papel fundamental na consolidacdo da autoestima
feminina. Desde muito tempo ela esta presente na vida da mulher e sua histéria
revela que era usada ndo apenas por sua funcionalidade, mas também por razdes
simbdlicas que eram afetadas pela economia, politica e questbes sociais. Hoje a
compra da lingerie, ainda que apresente um carater intimo, € um meio de criacdo e
afirmacéo de identidade (CORREIA, 2012, p. 8).

Xavier (2002) diz que a lingerie ganhou muito espago no mercado de moda,
gue hoje muitas vezes é usada a mostra, como roupa. Ela atribui essa mudanca pelo
fato da lingerie ser uma peca exclusiva de uso feminino, uma forma de reafirmacéo
do eu como mulher e para exaltar o poder de seducédo que a mesma tem. A autora
afirma ainda que a lingerie tornou-se um artigo que demonstra diretamente a
personalidade da mulher, o seu estado de espirito, 0 grupo que pertence e que

contribui diretamente para a elevacao da sua autoestima.
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Em uma pesquisa Bacha, Strahlau e Vieira (2010) constataram que mais de
50% das mulheres brasileiras gastam parte da sua renda mensal com lingeries e
gue mais da metade das entrevistadas ndo compram lingerie por necessidade, mas
sim para se sentirem bem.

Cruz et al. (2012) realizou uma entrevista com mulheres que compram
lingerie com uma certa frequéncia, a maioria das entrevistadas afirmou que usam as
pecas para se sentirem bonitas e seguras de si, destacando que quando estédo
vestidas € como se tornassem uma nova mulher e pertencessem a uma outra
realidade, j& quando ndo a usam é como se nao se afirmassem mulher.

Por ser uma peca que normalmente fica escondida, revela uma relagao
muito préxima com a mulher, apresentando a realidade feminina e explorando a
sensualidade, o fetiche, o bem-estar e o conforto com o préprio corpo. Pode-se
perceber que a relacdo lingerie e mulher desde sempre foi muito intensa. Ela
proporcionou a mulher mais seguranga e isso € refletido na hora da escolha do
modelo (LAFETA E ALFINITO, 2013, p. 100).

Correia (2012) afirma que dentro do nicho de moda, o artigo demonstra
grande envolvimento na autoestima feminina, com repercussdes a niveis fisicos e
psicologicos. Mesmo sendo uma peca gue nao seja, ha maioria das vezes mostrada,
tem a capacidade de desenvolver sentimentos na mulher como pecgas de roupas e
acessorios que sempre estdo expostos. "No caso da lingerie para as mulheres, o
significativo ndo é tanto o que a peca faz ou a que uso se destina, mas sim o que
isso significa para a mulher" (STORR, 2003 apud Cruz et al. 2012, p. 165).

Consideracoes finais

A partir dos referenciais bibliograficos foi possivel concluir que a lingerie €,
sim, uma auxiliar na formacao da autoestima da mulher. Ela é vista além da protecao
das partes intimas e esta ligada com o sentimento de bem-estar, caminhando em
paralelo com a parte psicologica. Também se verificou que a moda e a lingerie sao
formas de construcdo de identidade e reafirmacdo, mostrando que a mulher

realmente se sente confiante ao usar pecas novas, que as deixem mais bonita.
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