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Resumo: Os produtos de moda desenvolvidos procuram atender ao publico de
maneira inclusiva, mas com o objetivo de atender em especial as necessidades do
cotidiano das mées e criangas com microcefalia (1-2 anos de idade) de baixo poder
aquisitivo, facilitando a locomocéo e o ato de vestir, além de incentivar a estimulagéo
através de experiéncias fisicas e sensoriais que tanto precisam nessa fase da vida.

Palavras chave: Moda Inclusiva, Microcefalia, Estimulacdo Sensorial

Abstract: The developed fashion products seek to serve the public in an inclusive way,
but with the purpose of meeting, in particular, the daily necessities of mothers and
children with microcephaly (1-2 years old) of low purchasing power, facilitating the
locomotion and the act of dressing, as well as encourage stimulation through physical
and sensory experiences that are so much need at this stage of life.
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Introducéo

Entre o periodo de 2015 e janeiro de 2017, o estado de Pernambuco
apresentou 409 casos confirmados de microcefalia, segundo dados publicados
pela Secretaria Estadual de Saude (SES-PE, 2017), um aumento exponencial
de casos quando comparado aos anos anteriores. As causas concretas que
justificam o surto, até o presente momento, ndo foram confirmadas, mas sdo
mais comumente associadas a incidéncia do Zika virus no pais. Existem ainda
outros fatores como abuso de alcool, drogas ou infeccbes (toxoplasmose,
rubéola e citomegalovirus, por exemplo) durante a gestacdo que podem ser
apontados como possiveis causas. O surto de ocorréncias do Zika virus e da
microcefalia repercutiu por todo o pais, de forma que o Brasil permaneceu por
18 meses em emergéncia de saude publica nacional (suspenso em maio de
2017). A microcefalia é diagnosticada na gravidez ou ao nascimento, quando a
crianga nasce com o perimetro cefalico igual ou menor que 32 centimetros, de
acordo com o Ministério da Saude, onde o esperado seria 34 cm. Em 90% dos
casos, a microcefalia vem associada a um atraso no desenvolvimento

neurolégico, psiquico e/ou motor.

Fundamentacéo tedrica

Considerando tal cenario social, com o objetivo de dar suporte a essas
criancas e suas familias, criaram-se locais de assisténcia, de carater de
urgéncia, para a reabilitacdo dessas criancas no Recife, dentre eles, o
Ambulatorio de Microcefalia do Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC).

De acordo com a entrevista realizada com a Terapeuta Ocupacional do HUOC,
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ainda que o nivel de gravidade varie caso a caso, as principais limitacdes

fisicas observadas séo:
o Falta de controle cervical: Nao conseguem sustentar a cabeca sozinhos
nem erguer o tronco;
o Intensa rigidez muscular: Nado conseguem abrir a mao para pegar um
brinquedo e executar sua fungcdo; Em alguns casos a crianga nao

consegue deglutir.

Além do @mbito fisico, existem também algumas restricdes cognitivas:

o Na&o conseguem acompanhar a fungdo nem interagir com um brinquedo;
o Nao conseguem captar a funcdo do brinquedo, logo, ndo respondem

propriamente (pegar, empurrar, colocar em cima, etc).

Considerando o cenario de reabilitacdo instaurado, estabelecido em pelo
menos um ano e meio, poucos resultados efetivos podem ser observados
justamente pela questdo temporal, o que ainda demanda o acompanhamento
médico reabilitacional.

N&o had como reverter a microcefalia, mas com o acompanhamento
profissional de fisioterapeutas, fonoaudi6logos, terapeutas ocupacionais, entre
outros, além de estimulos diarios, € possivel melhorar o desenvolvimento e
promover a qualidade de vida da crianca.

Entende-se que existe a necessidade de estimulacdo sensorio-motor
integral, principalmente nos primeiros 3 anos de vida. Portanto, o tratamento
realizado por equipe multidisciplinar, associado a orientacdo e realizagdo dos
procedimentos pelos pais em casa, pode minimizar as sequelas e assegurar

mais autonomia e inclusédo social (CONFFITO, 2016).
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Devido a dificuldade de sustentar o tronco, muitas criangas demoram até

conseguirem sentar e se manterem sentadas, e logo, precisam de exercicios
para desenvolver essa habilidade. Uma forma de ajudar nesse
desenvolvimento € a proposicdo de um exercicio em forma de brincadeira em
“calcas de posicionamento”, nas quais a crianca é colocada sentada e de
brucos, com um brinquedo em sua linha de visdo central visando que elas
realizem movimentos de esticar e levantar o pescoco, distanciando o queixo do
corpo.

De acordo a Terapeuta Ocupacional entrevistada, o ideal seriam as
criangas estarem recebendo estimulos constantemente, 24 horas por dia, todos
os dias, dessa maneira, os efeitos da reabilitacdo seriam os mais proveitosos
possiveis.

Considerando a realidade na qual os responsaveis ndo tém o tempo,
nem 0s meios para estabelecer uma rotina mais estimulante, fica aconselhado
gue a crianca os receba por uma hora durante o dia e uma hora pela noite,
todos os dias. A ndo realizacdo dessas rotinas resulta em um ritmo baixo de
evolugéo no tratamento.

Outros fatores identificados que tém influéncia sobre o desenvolvimento
no tratamento vém das condi¢cdes socioecondmicas das familias, de baixa
renda, sendo boa parte delas de cidades do interior e dependentes do
tratamento exclusivamente fornecido na capital do estado. Longas viagens em
varios dias da semana, dias inteiros fora de casa, fazem com que seja
necessaria uma dedicacdo exclusiva por parte dos cuidadores, especialmente
as maes, que largam seus empregos para participacdo integral nos tratamentos
dos filhos.

Uma grande preocupacdo por parte da equipe de reabilitacdo, nesses
casos especificos € o fato de que as criancas passam muitas horas em

hospitais, na maior parte do tempo no braco da mae, dificultando os
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movimentos e as mantendo sentadas ou encolhidas em posicdo né&o

estimulativa.

Considerando as necessidades terapéuticas e medicas em concordancia
com a realidade social do publico e de seus cuidadores, visando principalmente
um maior tempo Util de estimulagéo sensorial no cotidiano, a assimilacdo dos
vetores de estimulacdo no vestuario da criangca se apresenta como uma
solucdo bastante prética, considerando que as roupas estdo em contato direto
e frequente com as criancgas.

Em relacdo ao mapeamento do publico alvo, visando sua voz ativa
dentro do processo de design, bem como entender suas reais necessidades
praticas e como € a relacdo existente do publico com o vestuéario, foi elaborado
um questionario baseado nos pontos de relevancia para o projeto.

O direcionamento do questionario foi baseado nas leituras feitas sobre
os efeitos da microcefalia congénita e em como o Estado vém tratando da
situacdo que se enquadra numa questao de saude publica.

Publicado online através da plataforma do Google Forms, a pesquisa
incluia perguntas abertas e de mudltipla escolha sobre os temas da relacéo
mae/crianca/vestuéario, com foco em suas preferéncias e costumes. Também
foi explorado como se da o cotidiano ludico da crianca, qual e como é a
presenca dos estimulos de reabilitagdo em casa.

O periodo de coleta de respostas do formulario foi encerrado com um
total de 21 entradas, aplicado as mées de criangcas com microcefalia entre O e 3
anos, em forma de entrevista semiestruturada, que procurava tracar um perfil
social e econdbmico bem como preferéncias e habitos da rotina do publico
secundario (maes, pais e responsaveis das criangas) do projeto.

Resultados obtidos das 21 respostas ao formulario proposto:

o 52.4% ja tiveram alguma dificuldade para vestir ou desvestir o bebé.
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o A dificuldade absoluta para vestir foi devido a rigidez dos membros da

crianga.

o 81% e 42.9% das criancas usam camisetas e shorts, respectivamente,
no dia a dia em casa, indicando uma preferéncia e possivel maior
interesse do publico nessas pecas, numa perspectiva de mercado.

o 71.4% e 57.1% das maes costumam comprar roupas em lojas populares
e de departamento, respectivamente, apontando para a faixa de preco
gue essas maes estao acostumadas a pagar pelas roupas dos filhos.

o 66.7% e 57.1% consideram no momento da compra 0 precgo e tipo de
tecido da roupa.

o 52.4% responderam que seus filhos ja sofreram algum incémodo relativo
as roupas que usam. Desses, 41.7% e 33.3% reportaram que 0S
incomodos eram advindos de aviamentos e tecidos.

o 95.2% das maes colocam seus filhos para verem programacao de TV
(basicamente desenhos animados com muitas cores e sons,
principalmente “Galinha Pintadinha”, sdo os quais as criangas mais se
interessam e respondem).

o 52.4% disseram que usam app de celular e/ou tablet como suporte para
cuidar da crianca (a maioria usa nesses dispositivos apps como
YouTube e outros de video, evidenciando grande foco na estimulacéo
visual e sonora para a crianga).

o Quanto ao brinquedo favorito da crianga uma maioria relatou a
preferéncia por chocalhos, bem como outros brinquedos que apitam ou
fagcam algum barulho, indicando a resposta a estimulos sonoros mais
desenvolvidos pelas criangas.

Informacdes obtidas com as mées paralelamente ao formulario (através

de conversas):
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o Muitas vém de cidades do interior do estado para Recife para fazer a

reabilitacéo.
o Pela necessidade do uso de transporte fornecido pela prefeitura da
cidade para fazer as viagens, maes e criancas ficam a maior parte do dia

nos hospitais, esperando o horario de volta.

Desenvolvimento

A abordagem metodoldgica do projeto teve como base tedrica Lobach
(LOBACH, 1976) que consiste de um estudo e entendimento do problema
apresentado, geracao e analise de alternativas de design adequadas para a
solucéo do problema.

Com essas nocdes de produtos disponiveis, foi estabelecido o momento
de ideacgéao do projeto, onde foram realizadas sessbes de brainstormings nas
guais foram geradas ideias para as possiveis aplicacdes. Apos producdes de
ideias e geracOes de alternativas, houveram as consultorias com profissionais
gue participam da reabilitacdo das criangcas e com as professoras de moda,
onde as ideias foram avaliadas, discutidas e selecionadas as op¢des que se
gualificaram viaveis para o projeto.

A partir dai, de acordo com os resultados quantitativos e qualitativos da
pesquisa, definiu-se a persona do projeto e foram direcionados 0s pontos-
chave para o desenvolvimento do produto de moda. Tais pontos se estruturam
como a quantidade de tempo que essas criangcas passam no colo da mae (em
posicdo inadequada); a necessidade integral de estimulos tateis, visuais e
sonoros; a dificuldade do responsével em vestir e desvestir a crianga por causa
dos membros rigidos e a condi¢do social dessas familias.

Como objetivos secundarios do processo, a compreenséo dos tipos de

produtos encontrados no cenario mercadolégico, foram feitas pesquisas
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histéricas e analises de similares para verificar caracteristicas negativas e

positivas dos produtos bem como suas especificagdes (materiais, formas,
precos e usabilidade).

A partir dessa imersao, as solu¢cdes de moda foram definidas a partir da
elaboragcao de um Sling (ou canguru) e de um look composto por uma camiseta
e um short. No conjunto de camiseta e short, pecas mais usadas pelas criancas
de acordo com a pesquisa, tem o objetivo de facilitar o ato de vestir e assimilar
estimulacéo tatil, sonora e visual ao vestuario.

O Sling € um suporte para que as maes possam carregar as criangas
durante grandes deslocamentos com mais conforto e estimulando o controle
cervical, colocando-a em posi¢cdo mais ereta. A decisdo de desenvolver o Sling
foi devido a pesquisa que o apontava como uma ferramenta muito Uutil,
facilitando levar a crianca e liberando as maos e bragos da pessoa que
carrega, permitindo-a realizar outras atividades. Além disso, traz uma

proximidade ainda maior entre a crianca e a pessoa cuidadora.

Solugdes do projeto

Dispondo das solucdes se fez necessario o planejamento técnico do
projeto. Primeiramente, a elaboracdo de croquis definiriam as versdes finais
dos protétipos a serem produzidos.

Para o look “camiseta e short” foi escolhido assimilar os estimulos tateis,
através da presenca de contrastes de texturas na peca por meio das
ilustracdes e os tecidos usados que possuem texturas diferentes e facilmente
perceptiveis ao togue. Como diferencial voltado para vestibilidade, a camiseta
teria a presenca de botdes de presséo nas alcas para dar mais agilidade ao

vestir e desvestir da peca, dificultada pela rigidez muscular.
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O estimulo sonoro teria sua aplicacdo nos shorts, por meio de pequenos

chocalhos feitos com bolinhas de plastico que fazem barulhos ao chocar. Tal
barulho viria tanto do movimento da crianga como pela incitacdo de terceiros (a
mae interagindo com a crianca, por exemplo). Essas bolinhas se encontram
presas as pontas do corddo do cos para facilitar o barulho.

Para o Sling, foi decidido usar o modelo de mochila ergonémica, para
deixar a coluna da crianca ereta, colocando uma base de apoio para senta-la
corretamente, deixando-a com mais possibilidade de movimentacdo. Pensando
no conforto durante a grande quantidade de horas que os cuidadores passam
fora de casa com essas criangas e quanto tempo ela precisaria usar o Sling,
foram instalados varios pontos de apoio entre a crianca e o cuidador, para nao
prejudicar a coluna da pessoa que carrega.

O Sling contém um cinto na cintura, duas alcas verticais largas, uma
conexdo entre as alcas nas costas, trés conexdes entre a parte que insere 0
bebé e o colete do cuidador e duas conexdes entre base do bebé e o cinto,
todos esses pontos sendo regulaveis. E devido a falta de controle cervical de
grande parte dessas criangas, foi posto um apoio de cabeca para, se
necessario, evitar que a cabeca da crianca va para trds. Ainda com o intuito de
estimular o controle cervical, foram aplicados aviamentos em formado de
pequenas argolas coloridas, devido sua facilidade de manipulacao pela crianca,
posicionadas acima da cabeca atraindo-a a olhar para cima.

Considerando que além da crianca, o cuidador precisa também levar
consigo outros objetos (como bolsas, sacolas etc.) o Sling deve ser um
facilitador do transporte, ndo mais uma carga, e pensando nisso, a parte em
gue é inserida a crianca pode ser separada do colete do cuidador e a

colocacéao e retirada o Sling do corpo podem ser feitos pela mesma pessoa.

Figura 1. Croqui final da camiseta do short
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Figura 2. Croqui final do Sling
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Delimitacao conceitual

A fundamentacao estética do projeto se baseia no interesse das criangas em
desenhos animados, onde existe 0 uso intenso de cores, vivas e contrastantes e uma
forte presenca de musica. A partir disso, foi escolhido o uso de motivos que facam
referéncia a musicalidade e sonoridade brasileira. Tendo em vista que a audi¢cdo é o

sentido que as criangas com microcefalia parecem desenvolver mais rapido e com
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mais facilidade, sendo logo, o sentido que eles respondem mais prontamente, ficou

decidido trazer esse aspecto do universo dessas criangas para o projeto.

Figura 3. Série de croquis desenvolvidos a partir da delimitacéo conceitual
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Materiais

Foi realizada a pesquisa e escolha de materiais adequados para cada
modelo pensando no conforto, seguranca, praticidade e a condi¢cdo social do
consumidor. Para o Sling, foram selecionados os materiais: Nylon 600, para o
revestimento da peca; Nylon Acoplado, usado para revestimento e conforto dos
usuarios; Encaixes de Nylon, seguranca, firmeza, facil de prender e soltar;
Manta Acrilica, como revestimento, para conforto e flexibilidade da peca; Tiras
de Nylon, para suporte e firmeza.

Todos os materiais foram encontrados em lojas especializadas na venda
de materiais para a confeccdo de bolsas e mochilas. As pecas usadas para
montar o brinquedo interativo, responsavel pela estimulacdo visual, que fica
nas alcas do Sling sdo pecas de plastico tiradas de um diadema infantil e
reutilizadas em nova funcéo.

Os materiais estabelecidos para serem usados para a camisa foram

tecidos de pelo menos 90% algodao para melhor conforto de temperatura além
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de botdes de pressédo para seguranca da crianca e agilidade no ato de vestir e

desvestir pelo responsavel.

O tecido escolhido para a aplicacdo na camisa foi o feltro, devido sua
espessura, tornando perceptivel a diferenca entre as superficies por meio do
toque. A aplicagéo foi realizada com cola pano para ndo causar incomodo com
linhas internas. A linha que forma os desenhos sobre o feltro e para o aplique
dos aviamentos também é de algodao.

Para o short, os tecidos escolhidos foram de pelo menos 4% elastano
pela elasticidade e possibilidades maior de movimentacdo, além de texturas
diferentes para estimulacdo tatil. Os aviamentos escolhidos foram pequenas

bolas de plastico que tem uma abertura em cima para ficarem penduradas.

Construcéo do prototipo

Atraves dos estudos dos croquis finais e com o0 suporte e experiéncia em
modelagem da costureira responsavel, houve a definicdo da modelagem para a
confecgéo do Sling, camisa e short.

Primeiramente, verificou-se medidas de uma crianga de 1 ano e 2 meses
e de um adulto de tamanho M. Também usamos um sling pronto como

referéncia para as medidas, costuras e acabamento.

Figura 4. Desenho Técnico do Sling
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Figura 5. Desenho Técnico do short e da camiseta
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Consideracgdes finais
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As solugbes no texto relatadas se encontram prototipadas, mas ainda

nao testadas, logo suas funcionalidades ainda estdo sob carater teorico.

Por meio da pesquisa entende-se que podem existir ainda mdaltiplas
possibilidades alternativas de solu¢des a serem exploradas usando o principio
de combinacgéo de estimulacdes sensoriais ao vestuario, mas é evidente que as
ferramentas do design podem ser o ponto chave para melhorar a qualidade de
vida de pessoas com deficiéncia ou restricdo de mobilidade.

A potencialidade de se pensar publicos com deficiéncias ou restricdes no
gue diz respeito ao vestuario, além de promover a acessibilidade no cotidiano,
explicita o quanto a moda pode promover a inclusdo, o bem estar e aumentar a

gualidade de vida de seus usuarios.
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