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Resumo: Este estudo analisa conceitos que relacionam o design ergondmico na propenséao
das necessidades de idosas institucionalizadas, no que se refere a integracdo da peca ao
corpo, quanto a realizacédo da tarefa de vestir/despir. Objetiva revisar dados sobre modelagem
e ergonomia, verificando as necessidades especificas em relagdo ao uso de vestuario.

Demonstra possibilidades de um vestuério ergonémico projetado para o publico idoso feminino.
Palavras chave: Vestuario; Usabilidade; Idosas.

Abstract: This study analyzes concepts that relating ergonomic design in propensity to the
needs of institutionalized elderly women, in the integration of the clothes and body, as for the
accomplishment of the task of dressing/undressing. Objective revises data about modeling and
ergonomics, checking the specific needs about wearing apparel. Demonstrates possibilities of
an ergonomic clothing designed for the elderly womanly population.

Keywords: Clothing; Usability; Elderly woman.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento caracteriza-se por uma somatéria de fatores

relacionados a cronologia do ciclo de vida, que incluem declinios e prejuizos de
ordem bioldgica (alteracdes fisicas do individuo, associado ao ambiente em
estd inserido), psicolégica (adaptacdo, emocdo e percepcdo do
envelhecimento), sociais (relacdo com sociedade) e funcionais (capacidade
autbnoma de participacédo das tarefas do cotidiano, bem como deslocar-se,
vestir-se, banhar-se, entre outras).

Dentre as alteracdes decorrentes do processo de envelhecimento,
podem ser destacadas as diversas alteracdes antropomeétricas, tais como
flutuacbes no peso corporal, diminuicdo da estatura corporal gradativa
(principalmente devido a perda de massa 6ssea), aumento da gordura corporal,
diminuicdo da massa livre de gordura e seus principais componentes (mineral,
agua, proteina e potassio), e diminuicdo da taxa metabdlica de repouso, da
massa muscular esquelética e de massa 6ssea (MATSUDO et al., 2000). A
diminuicdo da massa magra bem como modificacbes no padrdo de gordura
corporal acarreta, de maneira geral, aumento de gordura corporal na regido do
tronco e diminuicdo nos membros superiores e inferiores (BARBOSA et al.,
2005; MENEZES, MARUCCI, 2007). Especificamente entre as mulheres,
algumas alteracOes podem ser destacadas, tais como: alteracéo nas linhas dos
guadris e na cintura, bem como na circunferéncia do busto; inclinacdo dos
ombros; perda de massa na regido das pernas e rosto, entre outros (NEVES,
2015).

Dado o contato direto e prolongado que a vestimenta mantém com o
corpo, observa-se que tais alteracbes podem comprometer ndo sO a
usabilidade de algumas pecas do vestuario, mas também a acéo do vestir e
despir dos individuos idosos, acarretando desconforto e constrangimentos, e
até mesmo, algumas limitacdes e restricbes quanto a realizacdo de alguns
movimentos corporais. Essa realidade acarreta prejuizos na qualidade de vida
dessas usuarias, tanto pela insatisfacdo quanto aos aspectos de usabilidade
das vestimentas como também pela dificuldade em realizar a tarefa do vestir e

despir ou pela ndo completude da tarefa. Isto reflete sob o emocional e o
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psicolégico do idoso, uma vez que se apresenta como empecilho a autonomia

individual dos individuos.

No caso de individuos idosos que residem em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs), a gravidade dessa conjuntura é acentuada
dado que, ao longo do processo de envelhecimento, as pessoas vao se
tornando mais sensiveis ao meio que estdo inseridas devido, principalmente, a
diminuicdo de sua capacidade de adaptacdo. Dentro desses ambientes, as
dificuldades de realizar as atividades da vida diaria (AVD), como o vestir e
despir, sdo ainda mais agravadas devido ndo apenas a diminuicdo da
capacidade funcional dos idosos, mas também devido a instabilidade
emocional. Esta fragilidade emocional esta fortemente associada & ambientes
estressantes, ao isolamento social, a perda de identidade e liberdade, ao
declinio da autoestima, dentre outros fatores de ordem subjetiva e psicoldgica.

No que se refere ao vestuario, pecas e elementos construtivos que
possam prejudicar ou negligenciar as condi¢des fisicas dos idosos, contribuem
para a que o contexto emocional e subjetivo desses individuos seja agravado.
Dado isso, as consideracdes acerca das caracteristicas das pecas de vestuario
sdo importantes para a promoc¢édo do bem-estar do idoso, bem como de sua
seguranca e conforto. Tais configuragbes recaem, principalmente, sobre o
trabalho de modelagem das pecas, a qual deve ser desenvolvida com base nas
caracteristicas fisicas dos usuarios. Evidencia-se que para a construcdo de
uma peca do vestuario é necessério, primordialmente, conhecimentos sobre
caracteristicas anatdbmicas e antropométricas dos usuarios, visto que ambas
fornecem informagdes complementares sobre o corpo humano.

Perante tal realidade, o presente trabalho tem como objetivo pesquisar e
compreender as limitacdes fisicas decorrentes do processo do envelhecimento
gue podem influenciar os aspectos de usabilidade do vestuario bem como da
acao do vestir e despir. A partir disso, busca-se por orientacdes acerca da
producdo de vestuarios que atendam as necessidades de idosas
institucionalizadas tanto no que se refere a integracdo da peca ao corpo,

guanto a realizacdo da tarefa de vestir/despir.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ASPECTOS DO ENVELHECIMENTO E O CONTEXTO DAS
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPIS)

O envelhecimento é um processo natural e inevitavel que ocorre na vida
humana. Seu avanco é caracterizado por alteracdes de ordem bioldgica,
fisicas, psicoldgicas, funcionais e antropométricas. Matsudo et al. (2000)
esclarecem que a medida que a idade cronoldgica aumenta, os individuos se
tornam menos ativos e suas capacidades fisicas diminuem. Além disso, como
explicam os autores, alteracfes psicolégicas inerentes ao envelhecimento, tais
como sentimento de velhice, estresse e depressao, contribuem para a
diminuicdo das atividades, principalmente fisicas, o que, consequentemente,
facilita a aparicdo de doencas crdnicas que contribuem para deteriorar a
gualidade de vida desse estagio de vida.

O declinio funcional do individuo idoso € acompanhado por diversos
fatores de ordem emocional e psicologica. A maneira como o individuo encara
o envelhecimento esta substancialmente associado aos costumes, vicios, estilo
de vida e a prevencéo e aos cuidados tomados com relacdo a saude. Além
disso, fatores como aposentadoria, limitacdes econémicas, perda de convivio
familiar e desgaste frente aos padrdoes sociais relativos a produtividade e
aparéncia pessoal, implicam na qualidade de vida do idoso, e
consequentemente, podem agravar estados depressivos bem como a
independéncia funcional do individuo idoso.

Essas necessidades inerentes a realidade cotidiana do idoso, associada
ao aumento da populacdo idosa, acarretaram diversas alteracdes nas
dindmicas sociais e econémicas, bem como nas politicas de assisténcia a
salude desses individuos. Destacam-se os novos arranjos familiares que,
ocasionados por efeitos socioeconémicos, demograficos, de saude, tamanho
da prole, separacéo, entrada da mulher no mercado de trabalho, mortalidade,
entre outros fatores, reduzem a perspectiva de envelhecimento em um
ambiente familiar seguro, fazendo com que o idoso viva sozinho ou em

instituicées de longa permanéncia (QUEIROZ, 2010).
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No que se refere a internacdo dos idosos em instituicdes de longa

permanéncia, Limont (2011, p.30) afirma que “o abrigamento € uma das formas
encontradas pelo idoso ou por familiares ou amigos, de lidar com o
envelhecimento, em muitos casos quando ja ndo ha mais controle do individuo
sobre a decadéncia fisica, mental e social a que esta sujeito e exposto”. Isso
reflete sobre o despreparo das sociedades que ainda ndo estdo prontas para
lidar com a demanda cada vez mais crescente de individuos idosos. A rotina
atribulada bem como a falta de despreparo dos familiares e/ou amigos fazem
com que as instituicdes de longa permanéncia, asilos, entre outros ambientes
de cuidado ao idoso, muitas vezes, sejam vistas como “melhor solugdo para o
idoso”.

No Brasil, devido a crescente demanda da populacdo brasileira de
individuos idoso, em 1994, estabelecida pela Lei 8.842, foi promulgada a
Politica Nacional do ldoso, a qual tem por objetivo assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condicdes para promover sua autonomia, integracdo e
participacéo efetiva na sociedade. Nela é estabelecido também que a familia, a
sociedade bem como o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania, de maneira a garantir sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida.

A lei demonstra também modalidades de atendimento a pessoa idosa,
definindo-as entre: centros de convivéncia, centro dia, casas lar, residéncia
temporaria, republica, familia acolhedora, familia natural e atendimento
domiciliar. Ressalta-se que nessas modalidades, os atendimentos nédo sdo de
natureza asilar, ou seja, ndo podem ser entendidas como uma modalidade
institucional, em regime de internato, ao idoso sem familiar, abandonado ou
sem condicdes de promover sua propria subsisténcia por meio da alimentacao,
de cuidados com a saude e de convivéncia social (FRIAS; SILVA NETO, 201-).

O conceito de atendimento asilar, ao longo das ultimas décadas, sofreu
adaptacdes principalmente no que tangem a suas atribuicdes referentes ao
cuidado com a saude de individuos idosos. Em virtude da demanda crescente
de idosos, pode-se observar que o conceito de asilo deixou de estar associado
unicamente ao ambito social e passou a fazer parte da rede de assisténcia a
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saude. Diante desse contexto, mais recentemente, a Diretoria Colegiada da

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), adotou o termo Instituicdes
de Longa Permanéncia de idosos, e aprovou por meio da Resolucdo RDC
n°283 de 2005, o Regulamento Técnico que define normas de funcionamento
para essas instituicbes. Ficou definido, assim, que tal modalidade de
instituicdo, independentemente de ser governamental ou ndo, é destinada a
moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar.

A decisdo da internacdo dos idosos esta associada a diversos fatores,
uma vez que a propria condi¢do do individuo é heterogénea. Em muitos casos
esta associado ao despreparo, descaso ou abandono por parte dos familiares.
No geral, ha certo consenso sobre o descaso com a populacéo asilada, a qual
alimenta uma ideia generalizada de abandono e exclusdo que recai sobre
esses tipos de estabelecimentos (QUEIROZ, 2010).

Na perspectiva dos idosos, de acordo com Oliveira e Rozendo (2014), o
significado da ILPI consiste essencialmente em um lugar onde possam ser
cuidados. De acordo com os autores, esse significado guarda relagdo com a
garantia de sua sobrevivéncia e desdobra-se em trés categorias, de modo que
a ILPI seja um lugar em que: 1) suas necessidades béasicas sejam atendidas, 2)
haja acesso a servicos e recursos de saude e 3) possam envelhecer e morrer.

Apesar dessa realidade, sabe-se que em muitas instituicdes os internos
perdem autonomia em suas escolhas, como o que comer, 0 que vestir, qual
atividade fazer, entre outras, ndo sendo muitas vezes consultados sobre suas
preferéncias. Sendo o corpo influenciado pelo meio e pela personalidade de
uma pessoa, 0 envelhecimento asilar pode influir negativamente sobre o
individuo idoso, o que, consequentemente, pode afetar suas capacidades e
habilidades motoras, entre outros aspetos fisicos e bioldgicos. Esse processo,
como ja analisado, pode vir a afetar a forma ou a capacidade de completude
das tarefas do cotidiano, implicando negativamente na qualidade de vida desse

individuo.

2.2 O CORPO E A ROUPA
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Estudos antropométricos realizados por Menezes e Marucci (2005)

relatam a diminui¢cdo da estatura da populagéo idosa feminina institucionalizada
com maior intensidade a partir dos 80 anos. A partir dos 65 pode-se notar
também a diminuicdo do peso, caracterizado pela reducdo da massa muscular
e da quantidade de gordura corporal do corpo. Vianna e Quaresma (2015), sob
a perspectiva de tais alteracdes e a relacdo destas com o vestuério, explicam
que:

Dentre as varias transformac¢es que ocorrem com o corpo do idoso,
a diminuicdo da estatura, flexibilidade, perda de massa muscular,
ressecamento e perda da elasticidade da pele, devem ser pensados
no desenvolvimento do vestuario, tanto na modelagem como na
escolha do tecido. (VIANNA; QUARESMA, 2015, p. 3)

O vestuario, de modo geral, pode ser definido como uma extensédo do
préprio corpo, uma vez que se mantem em contato direto e prolongado com
este. Dessa maneira, as particularidades fisicas e mecénicas dos individuos
sdo essenciais para o desenvolvimento de produtos com caracteristicas
adequadas as suas necessidades de uso. Sabe-se também que as vestes se
constroem como elemento comunicador entre os individuos, influenciado
aspectos afetivos e emocionais que englobam a autoestima, estilo, conduta,
entre outros.

Para a construcdo da roupa, os aspectos de modelagem séo essenciais
para a elaboracdo de um vestuario adequado ao universo dos usuarios.
Especialmente entre os idosos, a negligencia quanto as peculiaridades fisicas
do periodo do envelhecimento afetam a usabilidade bem como podem
influenciar sobre a realizacéo e evolucéo das tarefas do vestir e do despir.

Hoffman (2011, p.6) aponta que “as dificuldades motoras desse publico
impbem o desenvolvimento de pecas ajustadas as suas necessidades, com
tecidos, aviamentos e complementos adaptados”. Ainda, Gruber e Reis (2013)
dissertam que roupas que sdo desenvolvidas para pessoas com 60 anos ou
menos ndo sdo adequadas as pessoas mais velhas, pois as propor¢cdes
corporais sao diferentes.

No que se refere aos idosos institucionalizados, os estudos de Fiorin, et
al. (2012) esclarecem que nas roupas dos idosos institucionalizado devem

ocorrer adaptacdes nos aspectos de modelagem, de maneira a garantir
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algumas caracteristicas tais como: sobras de tecidos na regido das costas e

tornozelos; aumento da circunferéncia de cavas devido o montante de pele
flacida; remarcacdo do desvio do ombro; golas mais abertas para facilitar o
vestir e despir; readequacdo do comprimento de mangas e calcas.

Menegucci e Santos Filho (2010) defendem que:

O projeto de produtos de vestuario para idosos deve considerar o
ambiente onde o0s usuarios estdo inseridos, suas tarefas e
caracteristicas pessoais, pois a vestimenta, tal como parte de um
posto de trabalho, deve ser projetada em virtude das caracteristicas e
necessidades de seus usudrios apresentando funcdes préaticas que
facilitem o manejo do produto. (MENEGUCCI, SANTOS FILHO, 2010,

p.4)

Outro aspecto a ser considerado no vestuario, em especial o
desenvolvido para o individuo idoso é o conforto. Segundo Grave (2010), o
vestuario deve oferecer “conforto, qualidade e funcionalidade”. Desta maneira,
0s principios ergonémicos emergem como essenciais para o desenvolvimento
de produtos mais assertivos, uma vez que trazem conhecimentos capazes de
contribuir para a elaboracdo de um vestuario com qualidades de usabilidade,

conforto, inclusivo e seguranca do individuo.

2.2.1 Construgao da modelagem ergonémica

Ao utilizar de principios ergonémicos para a criacdo de vestuario,
estudam-se as caracteristicas e necessidades do usuario em relacdo as
caracteristicas que o produto deve ter, de maneira a tornar a roupa mais
confortavel, segura e eficiente.

Barros (2015) identificou que o desenvolvimento de uma modelagem
funcional, que seja adequada ao corpo e que atenda as necessidades dos
idosos, veio da falta de produtos adequados em relacdo ao tamanho e
caimento da peca de roupa. A autora defende que a introdugdo da ergonomia
como critério de projetacdo possibilita o desenvolvimento de um produto que
apresente qualidades de usabilidade, e proporcione bem-estar, autonomia no
vestir e conforto.

Para tanto, varias ferramentas s&do importantes para a correta
elaboracdo de produtos com caracteristicas mais assertivas aos individuos

idosos. Partindo do preceito de que a modelagem ocorre a partir de medidas
8
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antropomeétricas, torna-se necessario dados métricos coerentes aos corpos dos

usuérios idosos.

Observa-se, contudo, que no contexto brasileiro, a discusséo entorno de
tabelas métricas hd anos vem movimento instituicbes e investigadores no
intuito de se estabelecer padrbes. Apesar dessa realidade, ainda ndo se tem
tabelas de medidas padronizadas que sejam aplicadas de maneira universal ou
gue sejam obrigatérias as empresas de confec¢do, o que dificulta o trabalho de
se estabelecer medidas Unicas ao segmento idoso. Independentemente do
estabelecimento de uma tabela padréo, sabe-se que, especialmente entre os
idosos, existem varias peculiaridades fisicas, tal como a diminuicdo da
estatura, dados estes que j4 devem ser levados em consideracdo durante o
desenvolvimento das pecas.

A falta de pecas com medidas antropométricas especificas aos idosos
implica que estes usuarios se adequem ao que esta disponivel no mercado.
Esse processo, por vezes, reflete negativamente sobre a usabilidade bem
como a acéo do vestir e despir. Devido o contato direto com o corpo, o atrito e
a friccdo da pele com o tecido pode ocorrer devido a ma empregabilidade do
material a modelagem. Essa realidade pode ocasionar, em estados mais
criticos, alguns ferimentos, tais como assaduras e escaras, principalmente em
idosos que permanecem muito tempo sentados ou deitados.

Sobre a integracdo da roupa com o corpo, esta deve permitir ao corpo
assumir posicbes confortdveis e agradaveis, principalmente durante os
movimentos de sentar, caminhar e movimentar os bragos, evitando-se, assim,
quaisquer tipos de restricdo (ALENCAR, 2014). Desta forma, a usabilidade tem
aspecto importante, pois além de promover o conforto fisico, pode tornar
satisfatoria a interacdo do produto e do usuério, mediante, principalmente, a
aplicacao dos conceitos e diretrizes da ergonomia, a qual, por sua vez, articula
conhecimentos acerca das caracteristicas fisicas dos usuérios, bem como
cognitivas e emocionais.

Esses dados contribuem para minimizar a ocorréncia de
constrangimentos inerentes a utilizagdo de um vestuario inadequado, assim

como lesdes na pele. “A roupa € um objeto téxtil capaz de fazer o contato fisico
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do corpo com o meio ambiente, devendo, portanto, cumprir suas funcdes de

protecdo, oferecendo seguranca e conforto ao usuario” (SANTOS; SANTOS,
2010, p.208).

2.2.2 Materiais para a concepgao

O uso de materiais téxteis que possuem caracteristicas relacionadas ao
conforto, maciez e durabilidade deve ser uma constante na elaboragcdo do
vestuario, especialmente quando o usuario final é o idoso. Estes materiais
devem possuir toque macio para evitar atrito na pele, evitando assim,
assaduras e machucados.

Dentre os tecidos, pode-se destacar os de fibra de algodao, visto que
possui toque macio, resisténcia e boa absorcdo e respirabilidade, apesar de
apresentar pouca elasticidade. Com sua fibra pode-se tecer varios tipos de
tecidos planos ou malhas, como tricoline, piqué, sarja, gabardine, gase, laise,
rendas, crepe, musseline, moletom, dentre outros. Além disso, pode ser
combinado com outras fibras, diversificando suas propriedades fisicas (TOME;
LIMA, 2015; DANIEL, 2011).

Além da modelagem e dos materiais, 0s aviamentos emergem como
atributos embutidos nas pecas de vestuario para auxiliar o vestir e despir.
Caracterizam-se, essencialmente, por serem dispositivos de abertura e
fechamento das pecas que sejam resistentes, possibilitando conforto e
facilidade de manuseio (ANTEVELI et al.,, 2014). Os tipos geralmente sao:
velcros; amarracdes em fita; botées de presséo; botdes (casinha), ziperes,
entre outros.

No viés da ergonomia, a praticidade e funcionalidade deve ser
acompanhada pela facilidade no manuseio bem como pela seguranca e
conforto do usuario quando se da a acdo de abrir e fechar das pecas de
roupas. Contudo, observa-se que o manuseio desses atributos exige certos
movimentos bem como destreza e forca manual, 0 que pode se apresentar
como um problema para os individuos idosos, visto algumas perdas advindas
com o envelhecimento como no caso da capacidade motora e da destreza fina.

Para idosos que ndo possuem firmeza em seus movimentos com as
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maos, a manipulacdo de botbes de casinha, por exemplo, associados ao

movimento de torque no acionamento dos botdes, torna-se um processo que
pode gerar dificuldades e constrangimentos. Botbes de pressdo também
podem apresentar algumas dificuldades, uma vez que exige forcas de presséo
nos dedos, mao e punho, processo que pode ser percebido com certa
dificuldade mediante a perda da forca manual em idosos. O acabamento
desses botdes também influencia na maneira com que é manipulado. De
acordo com Razza, Paschoarelli e Lucio (2009, p.1), “de forma geral, os objetos
circulares ou que apresentam acabamento superficial muito liso sdo menos
efetivos em acdes onde é necessaria maior forga”.

Nesse sentido, faz-se necessério o aprofundamento nos estudos sobre a
influéncia das alteragcbes fisicas e antropométricas inerentes ao
envelhecimento sobre os aspectos de usabilidade e vestibilidade do vestuario.
Evidencia-se que tais alteracdes podem afetar a capacidade de autonomia do
idoso, 0 que pode contribuir para o agravamento de problemas emocionais e

psicolégicos desses individuos.

3 METODOLOGIA

A pesquisa tem natureza exploratéria, pois envolveu levantamentos de
dados obtidos por meio de pesquisa bibliografica e de campo (entrevista). Tem
como objetivo verificar as necessidades especificas em relacdo ao uso do
vestuario de acordo com aspectos percebidos por idosas institucionalizadas.

A entrevista foi realizada em quatro ILPIs, localizadas nas cidades de
Cianorte e Maringa (PR). Foram entrevistadas 22 mulheres, acima dos 60
anos, sendo todas lucidas, e independentemente ou parcialmente ativas. Para
a obtencdo dos dados foi aplicado um questionario (entrevista), o qual gerou
informagdes que puderam contribuir para dimensionar os problemas relativos
aos produtos do vestuario. Com base nas informacdes coletadas na entrevista,
bem como nos conhecimentos ergondmicos e de usabilidade, foram

confeccionados dois looks, caracterizados por cinco pecas.

4 ANALISE DOS RESULTADOS
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Observa-se na Flgura 1 o primeiro Iook Q) confecmonado e composto

por calca de moletom, blusa de manga longa em viscose, poncho de malha
retilinea em fio de viscose e algodao e cachecol de poliéster. O segundo look
(2) é composto por vestido de comprimento médio em viscose e cardigd em fio

de acetato e viscose.

Figura 1 — Look 1 e 2, respectivamente

Fonte: do autor (2016)

Evidencia-se novamente que para construir uma modelagem sao
necessarias medidas antropometrias especificas aos usuarios, tais como
circunferéncia do quadril, cintura e busto, largura do ombro, entre outras. Além
disso, o comportamento cinesiolégico e biomecanico atribuido ao corpo,
principalmente durante a agao do vestir e despir geram dados importantes para
o desenvolvimento das pecas.

Com isso em mente, a modelagem comeca a ser desenvolvida,
respeitando-se a silhueta do usuario assim como folgas, volumes, recortes,
aberturas, entre outros. A maioria das tabelas para vestuario abordam as
medidas de forma gradual, ou seja, o tamanho em relacdo a dimensdo dos
corpos, seja na altura e na circunferéncia, afirmando desta maneira que, 0
bi6tipo adulto s6 tende a crescer. Contudo, estudos feitos por Mastroeni et al.
(2010) que abordam as variaveis em relacdo a idade mostram que as medidas,
considerando o processo de envelhecimento, tendem a diminuir, 0 que destaca
a importancia de se considerar, por exemplo, medidas especificas relativas a
estatura, a circunferéncia de braco, a cintura, ao quadril e panturrilha.

As construcdes das bases de modelagens foram feitas seguindo o
material do Senac (2005), e as medidas utilizadas foram tiradas das préprias

usuarias definidas para usar e testar os prototipos a serem desenvolvidos. Foi
12
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relevante levar em consideracéo o uso de fraldas geriatricas pelo publico, bem

como a anatomia como um todo, pensando no acumulo de pele flacida
principalmente nas regides dos bracos, pernas e abdémen.

Assim, com base no que foi identificado pelas entrevistas e nha
bibliografia consultada bem como pela prépria observacao dos usuarios, alguns
pontos acerca da modelagem foram destacados como importantes, tais como
folgas de tecido no gancho, na cava, no comprimento, na cintura e no quadril.
Fez-se uso também de pregas e palas em determinados pontos das vestes
bem como foram empregados aviamentos que pudessem facilitar o manuseio
das mesmas. Todas as pecas apresentadas passaram por adequacgao
mediante provacdo das pecas pelas usuérias, possibilitando, assim, os ajustes
guanto a localizacéo das folgas bem como seu volume.

A calca de moletom do look 1, inicialmente, caracterizou-se por possui
bolsos laterais, cOs frente sem elastico, pregas na frente e abertura frontal em
botbes de presséo. Observou-se, durante a primeira prova da peca (Figura 2),
gue o elastico do cos deveria ser localizado em toda a por¢cdo das costas, e
ndo somente no centro, como o0 proposto pelo primeiro desenho. Essa
alternativa possibilitou espalhar o franzido (volume) do tecido por todo o
elastico, dando melhor caimento a peca.

Figura 2 — Calca comprida

Fonte: do autor (2016)

O vestido do look 2 possui renda no transpasse e elastico na cintura
para construir uma silhueta. Na primeira prova, observou-se que o tamanho do
ombro estava muito pequeno, fazendo com que a cava da manga subisse e
ficasse com caimento inadequado e de certa forma dificultou a usabilidade
(Figura 3). Assim, foi aumentado o perimetro da largura do ombro e retracado

13
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a cabe(;a da manga. Para a abertura no centro frente foi elaborado uma vista.

Primeiramente, o aviamento utilizado foi o velcro, contudo, esse se apresentou
muito pesado quando aplicado ao tecido de viscose, o qual é mais fino e leve.
Em substituicdo, optou-se por botbes de pressdo de metal, no qual também
foram observados alguns pontos negativos, tais como a dificuldade de abrir e
fechar. A op¢cédo mais coerente foi a utilizacdo de botdes de casinhas, os quais
foram encapados como o objetivo de beneficiar a estética da peca. Para a peca
final, evidencia-se que foi utilizada uma viscose de trama levemente mais
grossa e fechada, pois a utilizada no protétipo era muito fina e acabava sendo
transparente. As costuras foram embutidas, evitando com que costura overlock
pudesse ficar friccionando a pele.

Figura 3 — Protétipo e pega final do vestido

Fonte: do autor (2016)

5 CONSIDERACOES FINAIS

O vestuario faz parte do dia a dia dos individuos, e consequentemente, a
atividade do vestir e despir. O estudo aprofundado dessa atividade pode
revelar que muitos sdao 0s movimentos do corpo realizados para sua
completude, os quais exigem forcas, destrezas, equilibrio, amplitude de
membros, entre outros. No caso dos idosos, esses esforcos fisicos podem se
apresentar como empecilhos quando se da o manuseio das pecas, isso porque
ocorre a redugcdo da capacidade motora e da destreza manual fina com o
avancar de envelhecimento.

Observou-se que, no caso de mulheres idosas institucionalizadas,
conhecimentos antropométricos sdo de substancial importancia para a
confecgcdo das vestes, visto que aspectos decorrentes do envelhecimento, tais
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como diminuicdo da massa magra e modificacbes no padrdo de gordura

corporal, de maneira geral, sdo pontos relevantes para serem considerados
guanto aos aspectos de usabilidade.

Outro aspecto sdo os aviamentos, os quais podem afetar a qualidade da
tarefa do vestir e despir. Esses, devido a diminuicdo da forca e da destreza
manual, podem gerar constrangimentos aos individuos idosos, dada a
dificuldade de seu manuseio.

Logo, o design ergonémico, por possuir conhecimentos adequados para
a solucéo de problemas correlacionados aos aspectos de integracdo e uso do
vestuario, € essencial para o desenvolvimento de produtos coerentes as
necessidades e expectativas dos usuarios. A aplicacdo de seus conhecimentos
durante a elaboracdo da modelagem das pecas contribui para a assertividade e
adequacao do vestuario, objetivando qualidades nos aspectos de vestibilidade
e usabilidade. Destaca-se que a modelagem deve auxiliar nas necessidades
entre homem e vestuério, melhorando a qualidade de vida do individuo e
permitindo a qualidade e estética de um produto (SABRA, 2009; GRAVE,
2004).

Indica-se que novos estudos sejam realizados objetivando o
aprofundamento sobre a influéncia das alteragdes biopsicossociais bem como
antropomeétricos e biomecanicos nos aspectos de usabilidade e vestibilidade do
vestuario por individuos idosos, assim como na realizacdo e completude da

tarefa do vestir e despir.
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