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O ESTUDO DOS BIOTIPOS ATRAVES DA MODELAGEM PLANA

The study of biotype through costume modeling
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Resumo: O artigo apresenta um estudo que envolve as variaveis: modelagem plana,
tabelas de medidas, bi6tipos corporais e visualizacdo tridimensional. A partir destas
variaveis desenvolveu-se procedimentos que permitem o estudo dos variados padrées
corporais e podem auxiliar modelistas, docentes e alunos na compreensao sobre as
interferéncias que os bi6tipos exercem nas tabelas de medida padronizadas.

Palavras chave: Modelagem, biétipo, tabelas de medidas.

Abstract: The article presents a study that involves the variables: pattern making,
measurement tables, body biotypes and draping. From these variables, procedures
have been developed that allow the study of the various body patterns and can help
modelers, teachers and students to understanding of the interferences that the
biotypes exert in the standardized measurement tables.

Keywords: Pattern making, biotype, measure table.

Introducéo

O presente artigo tem como objeto de pesquisa 0 estudo dos biGtipos
através das modelagens planas, com objetivo de explanar as diferentes
modelagens de acordo com a tabela de medidas adotada pela empresa para seu
determinado publico alvo. Trata-se de uma pesquisa exploratdria por meio de
estudo de caso com o proposito de expandir 0 conhecimento na area e apresentar
um método de investigacdo em modelagem.

O escopo do estudo é contribuir com a compreensao da relacéo existente

entre tabelas de medidas padronizadas utilizadas na modelagem plana, os
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diferentes bidtipos corporais e a visualizacdo dos resultados em modelos

tridimensionais.

A experiéncia das autoras no ambito das industrias de confecgbes e
posteriormente no ambito académico permitiram observar que apesar dos biotipos
e diferencas corporais serem um assunto bastante conhecido existem ruidos na
compreensao e aplicacdo deste conhecimento de modo pratico. No que tange as
confeccbes, muitas vezes sdo adotadas tabelas de medidas padronizadas e,
empiricamente, as medidas vao sendo adaptadas ao publico-alvo sem um estudo
estruturado de procedimentos. No ambito académico verifica-se a dificuldade dos
alunos em compreender a flexibilidade da tabela de medidas para os diferentes
biétipos, as alteracdes nas formas do molde plano e a visualizacdo das diferencas
estruturais entre 0s Corpos nos manequins tridimensionais.

A partir destes pressupostos desenvolveram-se procedimentos que
integram as variaveis - tabela de medidas, modelagem plana, bi6tipos corporais e
visualizagéo tridimensional - podendo ser replicados por modelistas, docentes e

alunos que buscam se aprofundar neste campo do saber.

Procedimentos metodoldgicos

Esta pesquisa caracteriza-se como exploratéria pois tem como propésito o
aprofundamento de conhecimentos em uma area pouco explorada cientificamente.
O procedimento adotado é o estudo de caso, que possibilita o levantamento e
analise de informacdes detalhadas sobre uma determinada situacéo resultando
num maior conhecimento e em possiveis resolucdes de problemas relacionados
(BRUYNE; HERMAN; SCHOUTHEETE, 1977).

Para sua realizacdo foram utilizados os seguintes materiais: tabela de
medidas, papel kraft, réguas de modelagem, manequim tamanho 38, fita métrica,
tesoura, software Audaces Moldes, manta acrilica, tecido 100% algod&o, linha,
agulha, alfinete.

Os procedimentos foram realizados conforme a sequéncia metodologica
abaixo:

- Levantamento bibliogréafico

- Delimitagdo do estudo
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- Delimitacdo do método

- Criacao de tabela de medidas

- Realizacdo da modelagem plana

- Corte e costura da modelagem plana

- Enxerto no manequim através da técnica de bourrage

- Prova da modelagem no manequim

A pesquisa ocorreu no ambito académico, no laboratério de modelagem

do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, Campus Passos.

Bidtipos e tabelas e medidas

Cientificamente, os modelos corporais sédo classificados em trés:
endomorfos (mais gordura), mesomorfo (mais musculos) e ectomorfo (menos
gordura), conforme estudos de Sheldon (1940) apud Rosa (2009). Os seres
humanos apresentam a mistura dessas trés formas com a predominancia de

uma delas (Figura 1).

Figura 1: Biotipos basicos

]
.

ENDOMORFO MESOMORFO ECTOMORFO

Fonte: Amaral (2017) adaptado

Sheldon (1940) apud Dalbosco (2015) indicam as seguintes

caracteristicas para o0s tipos corporais:
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- Endomorfo: possui formas arredondadas e acumulo de gorduras, o

abdome é proporcionalmente maior que o térax e os bracos e pernas sao
curtos e flacidos.

- Mesomorfo: possui corpo musculoso com formas angulosas. O peito é
proporcionalmente mais largo que o abdome. Os membros sdo musculosos e
fortes.

- Ectomorfo: Possui corpo e membros longilineos, com os ombros
largos e caidos. O térax e o abdome séo estreitos e finos.

No dominio popular e no ambito da moda, existem outras
nomenclaturas para as formas femininas, havendo associagbes com formas
geométricas e formas de frutas: ampulheta, oval (também chamado de maca),
triangulo invertido, triangulo (também chamado de péra) e retangular.

De acordo com Aguiar (2006, p.85) existem cinco combinacdes
estruturais femininas identificando bidtipos com formas de ampulheta,
retdngulo, oval, tridngulo e triangulo invertido e cada estrutura necessita de
uma consultoria visual e de uma modelagem adequada para que a vestimenta
favoreca a beleza e o conforto. O presente artigo analisa os biétipos de acordo
com os contornos femininos, lembrando que o bom resultado da modelagem
depende também da estatura do consumidor final.

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) criou a
NBR13377 - medidas do corpo humano para vestuario em maio de 1995 com
intuito de padronizar medidas do corpo humano para vestuario através de
medidas circunferéncias de busto, cintura e quadril, porém as medidas
estabelecidas pela norma apresentam medidas que variam entre pessoas que
vestem a mesma numeracao pelo fato de terem diferentes biotipos e estaturas,

conforme Aguiar (2006):

As formas do corpo variam de pessoa para pessoa; duas pessoas
podem usar o mesmo nUimero de roupa, mas ter formato de corpo
diferente, pois além de variedade de etnia ha a miscigenacdo, e ndo se
esqgueca que as formas do corpo de uma pessoa mudam conforme
avanca a idade; por

tudo isso, 0 que cai como uma luva para uma pessoa pode ndo dar certo
para outra. (AGUIAR, 2006, p.83)
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Dalbosco (2015) aponta que no mercado o tipo ampulheta representa

uma mulher curvilinea cuja circunferéncia do busto e quadris sdao muito
aproximadas, o tipo retangulo tem os quadris estreitos e medidas muito
préximas entre quadris e busto, com a cintura pouco definida, o tipo oval
possui a maior circunferéncia na cintura, o triangulo possui 0 quadril mais
largo que o busto, ja o tridangulo invertido possui busto mais largo e quadril
estreito.

Neste mesmo sentido, Silveira (2008) escreve que o perfil fisiologico do
consumidor precisa ser conhecido, estudado e as tabelas de medidas devem
ser adaptadas para que o0s diagramas basicos tenham qualidades
ergondémicas.

Na perspectiva da modelagem tridimensional, os manequins que
permitem a visualizacdo do corpo e do caimento dos produtos possuem o
corpo padronizado, geralmente correspondente ao bidtipo ampulheta. Apesar
de apresentar variacdo de tamanhos nao contemplam a diversidade estrutural.

Assim, uma alternativa é a técnica denominada de bourrage que
consiste em preencher o manequim por meio do estofamento, modelando suas
formas conforme o objetivo do projeto ou do bi6tipo que se pretende utilizar
(YAMASHITA, 2008). Considera-se importante realizar esse estudo nos
manequins padronizados para possibilitar a visualizacdo tridimensional dos
diferentes biotipos, inclusive comparando suas proporcdes e efeitos de

diferentes recursos anatdmicos.

Resultados: Tabela de Medidas através dos bidtipos

Como resultados apresentam-se 0s procedimentos realizados, 0s
materiais construidos e conclusdes resultantes.

O primeiro procedimento foi realizar a simulacgéo virtual dos manequins
tridimensionais alterados para atender aos diversos biétipos. Esta simulacéo foi
feita a partir do manequim padrédo (primeiro da esquerda para direita) que se
aproxima da forma ampulheta.

A simulacao virtual permitiu observar possiveis pontos de intervencao

nos manequins fisicos, ou seja, perceber em quais locais seriam necessarios
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0s preenchimentos - bourrage. Por outro lado, também facilitou a execugédo da
modelagem plana pois é possivel visualizar as alteracdes necesséarias na
planificacéo do corpo.

Figura 2: Simulagdo dos manequins de acordo com os bidtipos.

Fonte: Autores

O segundo procedimento consistiu na realizacdo de estudos em um
manequim ampulheta tamanho 38 com medidas de contorno de busto com
medida de 84 centimetros, contorno de cintura de 64 centimetros e contorno de
quadril com 94 centimetros. A partir destas medidas foram criadas as medidas
de contorno para os diferentes biétipos, medidas de referéncia para a presente
pesquisa. Foram construidas as bases planificadas dos diferentes bi6tipos para
comparar suas construgbes a partir de medidas diferentes, obtendo um
resultado claro na perspectiva da modelagem plana.

Através das medidas referenciais do biétipo ampulheta foram criadas
as medidas dos biétipos triangulo, triangulo invertido ou péra, retangulo e oval
levando em consideracdo as estruturas corporais de cada corpo, obtendo as
medidas referenciais para constru¢cdo das modelagens planas, realizadas em
modelagem computadorizada (Figura 4) com objetivo de melhor visualizac&o

das modelagens propostas. Inicialmente foi delimitada a tabela de medidas

gue auxilia como referéncia para a construgdo de modelagens planas no setor
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ampulheta, na qual obteve-se as seguintes medidas referenciais:

Figura 3: Medidas obtidas a partir do manequim 38

BIOTIPO/ MEDIDAS | BUSTO | CINTURA | QUADRIL
Ampulheta 84 64 94
Retangulo 92 90 94
Oval 84 88 94
Triangulo 84 64 102
Tridngulo Invertido 92 64 94

Fonte: Autores

E importante relatar que essas medidas foram obtidas por meio de

experimentagcdes. Foram realizadas em um primeiro momento, testadas e

verificadas as necessidades de ajustes para se obter formas mais proximas

dos bidtipos. Na segunda experimentacdo as medidas sugeridas que se

apresenta na figura 3 atenderam ao objetivo proposto.

Figura 4: Moldes planificados
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Com a modelagem finalizada, foi possivel observar apenas nos desenhos

dos moldes as diferencas de acordo com os biétipos, sendo necesséario realizar a
pilotagem dos mesmos.

Ap6s o0 estudo em modelagem plana das medidas, foram realizados
enxertos de manta acrilica, bourrage nos manequins para que fossem realizadas
as provas das bases desenvolvidas, resultado do estudo dos bi6tipos através da
modelagem.

Figura 5: Manequins modificados por meio da bourrage de acordo com os biétipos, da esquerda para
a direita oval, retdngulo, ampulheta, tridngulo e tridngulo invertido

Fonte: Autores

Tanto no &mbito académico como no industrial encontram-se dificuldades
em realizar provas em manequins vivos que contemplem os diversos biétipos, por
meio deste estudo obteve-se essa variabilidade nos manequins tridimensionais.

Os manequins desenvolvidos passaram a compor o material didatico-
pedagogico do laboratério de modelagem, nos quais € possivel realizar diferentes
experimentacdes considerando-se a variagao corporal dos usuarios.

A visualizacdo tridimensional permitiu que fossem observadas as
variacdes de modelagem que precisam ser projetadas conforme o perfil corporal do
usuario. As diferencas na composicdo corporal influenciam diretamente a
modelagem e seus recursos como pences, recortes e adaptagdes para que o

produto apresente bom desempenho com relacéo a funcionalidade e estética.
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Até mesmo o0s modelos e recursos estéticos podem ser estudados

pensando em projetos que favoregcam mais as formas corporais de cada biotipo.

Consideracoes Finais

Neste artigo buscou-se relatar uma experiéncia realizada acerca da
relacdo entre as tabelas de medida, os bidtipos, a modelagem plana e a
visualizagdo em manequins tridimensionais. Por meio da realizagdo das
modelagens planas e através de medidas referenciais para diferentes bidtipos,
observou-se a diferenca na construcdo das modelagens, evidenciando a
necessidade de estudo dos diferentes usuarios para realizacdo de modelagens
base.

A experimentacao relatada pode ser replicada em diversos setores, sejam
eles produtivos ou educacionais, para auxiliar na visualizacdo e estudo das
diferentes composi¢des corporais.

No campo académico, onde se realizou a pesquisa, verificou-se que é
importante ter manequins representativos dos diversos biétipos, pois facilita a
visualizacdo e experimentacdo além de incentivar o desenvolvimento de produtos
para publicos diferentes. Acredita-se que isto se estende ao desenvolvimento de
produtos em confeccoes.

Neste estudo de caso foi utilizado o0 manequim 38, mas os procedimentos
descritos podem ser replicados em qualquer numeracdo ampliando a variacéo de
COrpos.

Em pesquisas futuras pretende-se ampliar a tabela de medidas para
diferentes numeracdes e realizar experimentagcbes com interpretagbes de
modelagens.

Agradecemos ao Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia,

Campus Passos.
Referéncias

AGUIAR, Titta. Personal Stylist: Guia para consultores de imagem. Sao Paulo:
Senac, 2006.

APOIO REALIZAGAO

AP, o ] Ry




A
<

AMARAL Francisco Armond do. Notas de Aula de Ergonomla 2017. Curso
de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual do Maranh&o. Disponivel
em: <http://www.luzimarteixeira.com.br/wp-content/uploads/2009/09/o0-que-e-
ergonomial.pdf>. Acesso em: 10 jul. 2017.

BRUYNE, P., HERMAN, J., SCHOUTHEETE, M.. Dinamica da pesquisa em
ciéncias sociais: 0s polos da pratica metodolégica. Rio de Janeiro: Francisco
Alves, 1977.

DALBOSCO, Charlene Silva. A imagem corporal como geradora de
atitudes. 2015. 434 f. Tese (Doutorado) - Curso de Comunicacio Audivisual e
Publicitat, Universitat Autonoma de Barcelona, Barcelona, 2015.

ROSA, Stefania. Alfaiataria: modelagem plana masculina. Brasilia: SENAC-
DF, 2009.

SILVEIRA, Icléia. Antropometria e a sua aplicacéo na ergonomia do vestuario.
In. COLOQUIO DE MODA, 4., 2008, Novo Hamburgo. Anais... . Novo
Hamburgo: Abepem, 2008. p. 1 - 12.

YAMASHITA, Yaeko. A moulage como processo criativo do estilista

contemporaneo. In: COLOQUIO DE MODA, 4., 2008, Novo Hamburgo. Anais...
Novo Hamburgo: FEEVALE, 2008. CD-ROOM.

APOIO REALIZACAO

gee™  unesp® & A

—

o | coLoQuIO
13 DE MODA 11 a15 OUTUBRO DE 2017 - UNESP Bauru - SP



