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Resumo

O artigo propbe desenvolver um vestuario com modelagem ergonémica para o
segmento de moda feminina Plus Size, com faixa etaria entre 20 a 55 anos. A ergonomia
aplicada ao desenvolvimento da modelagem proporciona conforto, qualidade, contendo
informacdo de moda atual, gerando autoestima elevada. O estudo baseia-se teoricamente

por autores como lida (2005) e Sabra (2009) junto a préatica da empresa K&R Plus Size.
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Abstract

The article proposes to develop a garment with ergonomic modeling for the segment
of women's fashion Plus Size, with age range between 20 and 55 years. Ergonomics applied
to the development of modeling provides comfort, quality, current fashion information and
high self-esteem. The study is theoretically based by authors like lida(2005) and Sabra(2009)

along with the practice of the company K & R Plus Size.
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Toda marca de moda tem seu publico, o qual todo lancamento de colecao
espera ansiosamente por novidades que superem suas expectativas e anseios. O
inicio do lancamento nasce com a criagdo e em seguida a modelagem, que chega a
ser considerada a esséncia dos processos, trazendo vida para o produto. A mulher
deseja ver em sua peca escolhida uma maneira de sentir-se valorizada preenchendo
seus vazios psicologicos, estéticos e emocionais. Dessa forma, a modelagem busca
na ergonomia um processo qualificado e especifico, agregando valores ao produto
de moda Plus Size. Segundo o IBGE! (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas), ha uma demanda crescente, pouca oferta e um publico que ndo quer
mais vestir um produto que atenda o seu manequim, impulsionando um segmento
gue hoje fatura cerca de 5 bilhdes por ano, o plus size, um nicho que pode gerar
muitos negaocios, cresce 6% ao ano, com potencial para ser ainda maior.

Os principios da ergonomia aliado as técnicas de modelagem plana manual
junto a informatizada, foram utilizados na expectativa de desenvolver pecas de
vestuarios femininos capazes de elevar a autoestima da mulher acima do peso. O
desenvolvimento da pesquisa e praticas foram realizadas na sala de modelagem da
empresa “K&R Moda Feminina Plus Size”, que cedeu o0 espaco para que sua
realizacdo; tendo como objeto de estudo o visual da mulher obesa e de sobrepeso.
Outra forma de coleta de dados foi através da aplicacdo de questionario na versao
online. O mesmo foi enviado para grupos de mulheres plus size nas redes sociais,
como facebook.

Trabalha-se a hipotese de que as pecas de vestuario feminino desenvolvidos
baseados nos principios da ergonomia aliados a modelagem permitirdo o aumento
da autoestima da mulher que adquirir o produto, trabalhando sua area psicoldgica,
emocional e estética ao usar uma roupa desenvolvida para sua forma corporal, com

conteudo de moda atual, conforto e qualidade.

O IBGE afirma que a obesidade € uma doenca complexa que possui origens
fisiologicas, psicologicas, sociais e situacionais. Voltando-se para o sexo feminino,

um vestuario ergondmico com conceito de moda agregado, tendo como grande

1 IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/pesquisaobesidade.
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aliado a diminuicdo das doencas psicolégicas e emocionais que s6 tendem a
aumentar em paralelo ao sobrepeso, uma vez que segue em caminhos opostos aos
padrdes estéticos ditados pela sociedade e das convenc¢des de tendéncias lancadas
pela moda. O mercado revela o interesse em adequar as tendéncias de moda para o
publico alvo. Porém, ndo basta s6 conteudo de moda, observa-se, que € necessario
além das tendéncias o desenvolvimento de uma modelagem ergondémica
direcionada para esse bi6tipo acima do peso, de maneira a agregar valores e
diminuir as causas, suprindo esteticamente e emocionalmente essa mulher, dessa

maneira, incluindo-a dentro do ciclo da moda.
Modelagem: Agregando valores ao vestuario

Segundo Grave (2004), “Vestir a segunda pele é caracteriza-la, copiando e
dando extenséo ao corpo, transformando as aparéncias. Temos que unir a anatomia
e movimento do corpo ao vestuario, atendendo a sua necessidade fisica e
anatOmica atingindo a qualidade ideal do vestir, respeitando o conforto e a
funcionalidade”. A modelagem refere-se a técnica pela qual ha a interpretacdo do
desenho criado pelo estilista ou design e a sua posterior transformacdo em molde
feita pelo modelista, profissional responsavel pela modelagem dentro de uma
confeccdo. No mercado atual, cada empresa define seu produto de acordo com o
publico em demanda atendendo o desejo do cliente.

Segundo o “artigo Conceito da Modelagem de Moda e Design do Portal da
Educacdo”?, existem alguns tipos de modelagem que s&o praticadas pelas
empresas, a modelagem bidimensional ou plana, bidimensional computadorizada —
CAD (Computer Aided Design), CAM (ComputerAided Manufacturing), AUDACES e
tridimensional ou Moulage. Na modelagem ha dois tipos de moldes: os moldes
simétricos e 0os moldes assimétricos. Os moldes simétricos sdo 0s que permitem a
utilizacdo tanto do lado direito quanto do lado esquerdo do corpo humano. Os

moldes assimétricos sdo aqueles que ndo permitem sua utilizagdo tanto do lado

?PORTAL DA EDUACACAO-MODELAGEM. Disponivel em:
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/moda/definicao-e-conceitos-da-
modelagem-de-roupas
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direito quanto do lado esquerdo, ou seja, um lado difere do outro. E necessario
considerar alguns fatores primordiais: caimento, conforto, usabilidade, flexibilidade,

necessidades estéticas, facilidades de vestir e despir.

O consumidor pode rejeitar uma peca sem se dar conta que o desconforto é
causado pela modelagem inadequada. Da mesma forma, pode-se ter uma
preferéncia por determinada marca ou mesmo se tornar um cliente fiel por
achar que veste bem

(PECLAT e MEDEIRQOS, 2000).

Pences: Técnica utilizada para agregar valores ao vestuario plus size

O estudo aplicado pela “Escola Maison Toile”3em suas aulas, denomina
pence uma espécie de prega feita no tecido para que se ajuste melhor aos volumes
do corpo. Ela é uma peca chave em nosso estudo. Na modelagem para tecido
plano, a pence é utilizada de forma necessaria a eliminar 0s excessos para
acomodacdo da roupa aos volumes e depressdes do corpo, dando forma
tridimensional & peca. Elas podem ser disfarcadas em recortes, mas na modelagem
toda roupa precisa, obrigatoriamente, de pences para caimento adequado. Merecem
maiores cuidados - o busto e a cintura, sendo indispensavel sua utilizacdo nesses
pontos. Mas usadas ao restante do corpo agrega ainda mais valores estéticos,

principalmente se tratando do segmento plus size.

Figura 1 - Modelagem/Pence

Fonte: Maison Toile
(Https://maisontoile.wordpress.com/2011/11/20/pences/)

A técnica da pence foi utilizada como facilitadora para os valores que

gueremos agregar a modelagem plus size feminina. A mesma € usada de forma a

3BLOG ESCOLA MAISON TOILE. Disponivel em:
https://maisontoile.wordpress.com/2011/11/20/pences
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dar volumes nos devidos locais e eliminar volumes também da mesma forma, tendo
como base o bi6tipo do corpo que € acima do peso em paralelo a tabela de medidas
com parametro para alturas e circunferéncias do corpo humano do publico em

analise.

Tabelas de Medidas

A tabela por sua vez, pode ser estabelecida pelo préprio modelista ou de
acordo com a ABNT#, Associacdo Brasileira de Normas Técnicas que promove
facilidade para fabricantes de roupas produzirem suas pecas tendo um padrao de
medida bem definido e maior satisfacdo dos consumidores para escolherem suas
roupas na medida certa, € 0 que garante as Normas Técnicas ABNT NBR
16060:2012 e ABNT NBR 15800:2009.

Para a confeccdo de produtos do vestuario, necessita-se de uma tabela de
medidas, que funciona como referencial para o modelista seguir. Na tabela da
Abravest® figura 2, consta varias medidas, mas ainda ndo sdo suficientes para o
todo protétipo confeccionado, desenvolvido em grande diversificacdo de modelos,
surgem medidas complementares acrescentadas ou modificadas para se dar formas

diferentes umas das outras e se ter uma variedade de bases formando uma colecéo.

Figura 2 — Medidas —Padrdo/ feminino

Tabela de Medidas Padrao
ledidas do Corpo - Feminir

38 30 2 44 46 48

o [oas | o5 |65 | o8 [095 | 10

Fonte: Abravest

*ABNT(Associa¢do Brasileira de Normas Téecnicas) Disponivel em:
http://abnt.org.br/paginampe/noticias/126-roupas-na-medida-certa.

5 ABRAVEST (Associac¢do Brasileira do Vestuario)
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(https://www.google.com.br/searchq=Abravest+-+tabela+de+medidas++do +corpo+

humano+modelagem)

Antropometria

Menezes e Spaine 2010 nos falam que “A antropometria € a ciéncia que se
baseia no levantamento de dados das diversas dimensdes corporais, tamanhos,
propor¢des, volumes, formas, movimentos e articulagcdes. ” As medidas fisicas do
corpo do futuro usuario sdo determinantes para o desenvolvimento de produtos do
vestuario, pois mantém contato direto com a pele. As medidas aplicadas

corretamente adaptam melhor os produtos as necessidades do consumidor.

Tal estudo é fundamental no processo produtivo do vestuério, porém, ndo é
simples, pois, as populacdes sdo compostas por individuos de diversos
tipos fisicos que apresentam diferencas nas propor¢des de cada segmento
do corpo

(SANTOS, 2009, p. 45).

lida (2005, p. 97) confirma que a antropometria se refere as medidas fisicas
do corpo humano “em termos de tamanho e propor¢cdes”. Sdo trés os tipos de
dimensdes antropométricas: “A estatica, relacionada com dimensdes do corpo
parado; a dinamica ligada aos movimentos das partes do corpo, e a funcional que

envolve o movimento conjunto de outras partes do corpo”

Para se obter as medidas é necessario 0 estabelecimento dos seguintes
objetivos: “definicdo das medidas necessarias; pontos anatémicos
devidamente referenciados; escolha dos métodos de mensuracéo; selecéo
das amostras; execu¢do das medidas e andlises estatisticas”

(SILVEIRA, 2008, p.27).

Porém, ndo se devem usar tabelas prontas sem adequa-las as medidas
antropométricas do consumidor, sdo necessarias o conhecimento do corpo humano
e as variaveis antropométricas. Sabra (2009) a estuda com mais foco no vestuario e

a descreve da seguinte forma:

O estudo que trata das medidas fisicas do corpo humano. Todas as
populacdes sdo compostas por individuos de diferentes tipos fisicos que
apresentam diferencas nas proporcdes de cada segmento do corpo. Assim,
medir pessoas bastaria haver réguas, balangas, antropémetros, trenas,
goniémetros e outros instrumentos. Ainda segundo a antropometria ndo é
tdo simples quanto parece ja que para obter dados corretos varios fatores
devem ser observados.

(SABRA, 2009, p. 45)

William Sheldon (1940) realizou uma pesquisa dentro de uma mesma

populacdo e apresentou as principais diferencas interindividuais. Este levantamento
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foi realizado com 4000 estudantes norte-americanos, onde além dos dados
antropometricos, Sheldon os fotografou de frente, perfil e costas, e a partir da
analise de todas as informacdes coletadas, identificou trés tipos fisicos basicos, com
caracteristicas dominantes. S&o eles: Ectomorfo, Mesomorfo e Endomorfo. (Apud

lida, p. 104). Estes podem ser definidos da seguinte maneira:

Ectomorfo - Tipo fisico de formas alongadas. Tem corpo e membros finos,
com um minimo de gorduras e misculos. Os ombros sao mais largos, mas
caidos. O pescoco é fino e comprido, o rosto € magro, queixo recuado e
testa alta e abdémen estreito e fino. Mesomorfo: Tipo fisico musculoso, de
formas angulosas. Apresenta cabeca cubica, macica, ombros e peitos
largos e abdémen pequeno. Os membros sdo musculosos e fortes. Possui
pouca gordura subcutanea. Endomorfo: Tipo fisico de formas arredondadas
e macias, com grandes depdsitos de gordura. Em sua forma externa
extrema tem a caracteristica de uma péra (estreita em cima e larga em
baixo). O abddémen é grande e cheio e o térax parece ser relativamente
pequeno. Bracos e pernas séo curtos e flacidos. Os ombros e a cabeca sao
arredondados. Os o0ssos sao pequenos. O corpo tem baixa densidade
podendo flutuar na agua. A pele é macia. Naturalmente, a maioria das
pessoas nao pertence rigorosamente a nenhum destes tipos basicos e
misturam caracteristicas desses trés tipos, podendo ser mesoformo-
endoférmica, ectomorfo-mesoférmica e assim por diante.

(IIDA 2005, p. 104)

Figura 3 - Os trés tipos béasicos do corpo humano de Sheldon

Figura 2 -Os trés tipos basicos do corpo humano de Sheldon.

Fonte: lida (2005)

E possivel encontrar cinco diferentes biotipos: Ampulheta, Tridngulo invertido,
Tridngulo ou Péra, Retangulo e Oval ou Maca. Esta definicdo também é util para a
criacdo de modelos que se adequem melhor a determinados tipos de corpos. O
corpo ampulheta é caracterizado pela medida dos ombros serem a mesma que a
dos quadris e também pela cintura mais estreita. No corpo tridngulo invertido a
medida dos ombros € maior que a da cintura e dos quadris. Ja no corpo triangulo ou

péra os ombros e a cintura sdo mais estreitos que os quadris. No corpo retangulo as
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medidas dos ombros, da cintura e dos quadris sdo praticamente as mesmas. E no

oval ou macga a largura da cintura € bem maior que a dos ombros e a dos quadris.

Figura 4 - Representacgdo dos cinco biotipos.

PERA AMPULHETA RETANGULD TRIANGULD OVAL
P o INVERTIDD s

Fonte: Vila Mulher (2010, http://vilamulher.terra.com.br)

Ergonomia

A INTERNATIONAL ERGONOMICS ASSOCIATION conceitua ergonomia como:

[...] disciplina cientifica que visa compreensédo fundamental das interacbes
entre os seres humanos e outros componentes de um sistema, e a profissdo
que aplica principios teéricos, dados e métodos com o objetivo de otimizar o
bem-estar das pessoas e o desempenho global dos sistemas
(FALZON,2007, p. 5).

Segundo a ABERGO, Associacao Brasileira de Ergonomia (2000), a
ergonomia objetiva modificar o sistema de trabalho para adequar a atividade nele
existente as caracteristicas, habilidades e limitacbes das pessoas com vista no seu
desempenho eficiente, confortdvel e seguro. Foi apds a década de 1950 que a
ergonomia surgiu no ambito industrial como um fator de grande importancia em
todas as fases do desenvolvimento do projeto.
lida (2005) especifica as qualidades técnicas, ergondmicas e estéticas desejaveis
dos produtos. Todos o0s produtos destinam-se a satisfazer determinadas
necessidades humanas, e dessa forma, direta ou indiretamente, entram em contato
com o homem. Para que esses produtos tenham bom funcionamento em suas
interacbes com 0s seus usuarios ou consumidores, devem ter as seguintes
caracteristicas basicas: qualidade técnica — faz o produto funcionar; qualidade
ergonbmica — garante a interacdo do produto com o usuario e facilidade de
manuseio, adaptacdo antropométrica, fornecimento de informacdes, compatibilidade

de movimentos, conforto e seguranca; qualidade estética — proporciona prazer ao
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consumidor. De maneira geral, os dominios de especializacdo da ergonomia,
segundo a ABERGO séo:

Ergonomia fisica: esta relacionada com as caracteristicas da anatomia
humana, antropometria, fisiologia e biomecéanica em sua relacdo a atividade
fisica. Os tépicos relevantes incluem o estudo da postura no trabalho,
manuseio de materiais, movimentos repetitivos, distarbios musculo-
esqueletais relacionados ao trabalho, projeto de posto de trabalho,
seguranca e saude.

Ergonomia cognitiva: referem-se aos processos mentais, tais como
percepcao, memdria, raciocinio e resposta motora conforme afetem as
interagBes entre seres humanos e outros elementos de um sistema. Os
tépicos relevantes incluem o estudo da carga mental de trabalho, tomada de
deciséo, desempenho especializado, interacdo homem computador, stress
e treinamento conforme esses se relacionem a projetos envolvendo seres
humanos e sistemas.

Ergonomia organizacional: concerne a otimizacdo dos sistemas
séciotécnicos, incluindo suas estruturas organizacionais, politicas e de
processos. Os topicos relevantes incluem comunicagfes, gerenciamento de
recursos de tripulacdes (CRM - dominio aeronautico), projeto de trabalho,
organizacao temporal do trabalho, trabalho em grupo, projeto participativo,
novos paradigmas do trabalho, trabalho cooperativo, cultura organizacional,
organizacdes em rede, tele trabalho e gestao da qualidade.

(ABERGO, 2000)

7

Segundo Sabra (2009, p. 39) “a ergonomia € como um grande fator no
momento do desenvolvimento das pecas”. Através das ferramentas da ergonomia
aplicadas na etapa da modelagem do vestuéario, adequacdo da matéria-prima ao
modelo e acabamento, se torna possivel conseguir uma constru¢cdo mais eficaz no
ponto de vista do conforto ergonémico. E importante conhecer a forma e as medidas
do corpo na producédo de produtos do vestuario, sendo direta a relacao entre a forma
fisica e movimentos realizados pelo corpo, remetendo aos conceitos da
antropometria.

A ergonomia: ferramenta de desenvolvimento da modelagem para mulheres
obesas ou sobrepeso.

As questdes discursadas nos tépicos acima sao importantes, visto que, 0s
principios e elementos do design na moda sdo essenciais, e que a preocupacado com
a saude deve ser fundamental, no entanto, concordando com Heinrich (2005) que
diz: “O sucesso de um produto de vestuario ocorrera se além de todos esses fatores,
forem associados também, os valores ergondmicos, contribuindo assim, para que o

vestuario amplie e some aos conceitos de conforto e estética”.
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lida (2005) considera que as qualidades principais de um produto sao as
gualidades técnicas, ergondémicas e estéticas. A técnica € a eficiéncia que o produto
executa sua funcdo. A ergondmica é a facilidade de manuseio, conforto, seguranca
e de vestibilidade. Quanto a qualidade estética, ela tem relacdo entre usuario e
produto, e é esta interacdo que influencia no prazer e aceitacdo. Entdo, no
planejamento de vestuario para as mulheres obesas ou sobrepeso, € fundamental a
utilizagdo da ergonomia, pois auxilia a mulher em sua atual condicdo de vida,
respeita as particularidades, e assim, aperfeicoa seu bem-estar estético, emocional

e psicologico.

E importante verificar essas alteracdes no desenvolvimento do vestuario plus
size em funcdo dos volumes e dimensdes que surgem no corpo de maneira variada
devido ao aumento de peso, para depois avaliar as adaptacdes a serem efetuadas
na modelagem de roupas para essas mulheres, assegurando um vestudrio

ergondmico e anatdémico para elas.
Obesidade: Segmento de moda, alterando padrdes de beleza

“A obesidade e o sobrepeso vém aumentando no Brasil assim como em toda
a América Latina e Caribe, com um impacto maior nas mulheres e uma tendéncia de
crescimento entre as criancas”, aponta o relatério conjunto da Organizacdo
dasNacgGes Unidas (ONU)®para Alimentacdo e Agricultura (FAO) e a Organizacdo
Pan-americana de Salde (Opas)’. De acordo com o levantamento, intitulado
“Panorama da Seguranca Alimentar e Nutricional na América Latina e Caribe”, mais
da metade da populacdo brasileira esta com sobrepeso e a obesidade ja atinge a
20% das pessoas adultas no pais, enquanto 58% da populacéo latino-americana e
caribenha estdo com sobrepeso, num total de 360 milhdes de pessoas, e a
obesidade afeta 140 milhdes, ou 23% da populacao regional. Ela vem sendo tratada
como uma das doencas do milénio, chamando a atencao para os problemas fisicos,

psicolégicos e emocionais que a mesma pode causar ao individuo.

& ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/sobrepeso-obesidade

7 OPAS (Organizagdo Pan-Americana da Saude. Disponivel em:

http://www.fao.org/americas/noticias/ver/pt/c/466066/
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A populacdo brasileira tem utilizado a tabela proposta pela
OMS?&(Organizacdo Mundial de Salde) para classificacdo de sobrepeso e
obesidade. Apresenta, no entanto, semelhante correlacdo com as comorbidades
(Comorbidade patogénica ocorre quando duas ou mais doencas estao
etiologicamente relacionadas; comorbidade diagndstica ocorre quando as
manifestacbes da doenca associada forem similares as da doenca primaria;
e comorbidade prognéstica ocorre quando houver doencas que predispdem o
paciente a desenvolver outras doengas). Portanto, o ideal é que o IMC (indice de
Massa Corporea) seja usado em conjunto com outros métodos de determinacéo de
gordura corporal. Convenciona-se chamar de sobrepeso o IMC de 25 a 29,9 kg/m? e
obesidade o IMC maior ou igual a 30 kg/m? e de excesso de peso o IMC maior ou

igual a 25 kg/m>.

Muitas pessoas ainda julgam os acima do peso, como pessoas que nao
cuidam da prépria saude ou que sdo assim por simples desleixo, esquecendo que
estar acima do peso, pode também ser um fator genético ou simplesmente uma

escolha.

O ser gordo ou magro na sociedade atual € veiculado pela midia, na maior
parte das vezes, sem relagdo com a saude. O ideal é o corpo magro, sem
gue se levem em conta diferencas genéticas. O ser gordo pode também
significar falta de controle de impulsos, preguica, serem relaxado. Com a
transmissao desses conceitos é evidente que o sobrepeso pode ser um
fator de sofrimento para aqueles que n&do alcancaram um corpo perfeito.
(ADES E KERBAUY, 2002, p. 1).

Atualmente, as pessoas sdo estimuladas a encarar a ditadura da beleza, da
magreza e da saude, como se fosse a Unica opc¢ao, o corpo é tratado como fator
principal na boa convivéncia social, como se o ser gordo fosse errado e fora do

padrao.

E perfeitamente possivel ser gordo e saudavel. Assim como é possivel ser
baixo e saudavel. Criou-se uma espécie de supersticdo em torno da
gordura. Se vocé é gordo nunca se casard, nunca teraum emprego, nunca
tera uma vida sexual satisfatdria. Frequentemente os gordos adoecem néo
por causa da gordura, mas sim pelo stress, pela opressdo a que sdo
submetidos. Ninguém assume que estd incomodado com a gordura, dizem
gue estdo preocupados com nossa salde (WANN, 1999, p.1).

Resultados

8 OMS (Organizacdo Mundial de Saude). Disponivel em: http://www.fao.org/americas/noticias/ver/pt/c/466066/
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Os resultados da pesquisa foram satisfatérios para o alcance dos objetivos
propostos pelo estudo, da seguinte forma, levando em consideracéo as trés maiores
porcentagens para todos os itens. Dessa forma, relatamos a seguir com 33 % das
respostas, mulheres com a faixa etéria entre 31 a 35 anos; 40% das respostas uma
renda financeira de 4 a 6 salérios; de forma dissertativa, a empresa “K & R”, atende
um publico local de fortaleza e em todo o norte e nordeste, em que a maioria com
60% das respostas sao de Fortaleza; profissionalmente, 17 % contadoras; hobby,
obtivemos uma maioria de mulheres séries em 17%; com 27% a opgéo de lazer
baladas representa a maioria dessas mulheres no momento de diversédo; 90 % de
resultado positivo em que mulheres plus size acham importante e desejam
tendéncias de moda a cada langcamento de estacao.

Sobre moda atual e jovem, temos 93 % das respostas positivas; com 27% das
respostas foi detectado estilo contemporaneo; em relacdo ao vestuario, obtivemos
uma maior procura por vestidos com 27%, obtivemos 34% de dificuldade em
encontrar macacdes que se encaixem nos padrbes de moda atual e jovem e que
possuam uma modelagem positiva para o biétipo dessa mulher plus size. As
numeragdes das partes superiores mais procuradas 23% tamanho 50. As
numeracdes das partes inferiores mais procuradas 23 % tamanho 48. No vestuario,
0s vestidos sédo procurados com 20 % nos tamanhos 48 e 50. As cores preferidas
foram na maioria neutras e basicas com 27%. As que mais e destacou na pesquisa
com 33 % foram os florais. Os fatores de escolha na hora da compra para ela sao
autoestima, estética, qualidade e conforto e modelagem diferenciada com 19%.

Conforme resultados da pesquisa podemos perceber que ainda existe o
preconceito em relacdo ao bidtipo analisado, além da falta de interesse em
desenvolver pecas com modelagem ergonomicamente adequada. Com isso, a
empresa K&R se destaca por buscar melhorias para o consumidor em questao,
através de uma modelagem estudada e personalizada com as pences em locais
adequados para valorizagdo do biétipo, criando cole¢cdes com variedades de pecas
conforme as tendéncias da moda.

A modelagem e autoestima sdo topicos que embasam o estudo, na pesquisa
feita, questionamos a intensidade da procura por uma modelagem ergondémica que
valorize a autoestima preenchendo anseios psicolégicos, emocionais e estéticos,

com isso obtivemos um resultado 100% satisfatério ao que estdvamos pesquisando
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para o desenvolvimento desse artigo, de que a mulher plus size busca um produto
com uma modelagem que agregue valores de forma satisfatéria as suas
necessidades ergonémicas de seu biétipo. Com qualidade, conforto e valorizacéo de

suas curvas, proporcionando bem-estar com jovialidade e modernidade.

Consideracdes Finais

O desenvolvimento do vestuario para mulheres obesas ou sobrepeso, as plus
size, ndo deve ser apenas uma producdo de pecas com formas amplas, sem
conteudo de moda e modelos que aparentem uma faixa etaria bem mais elevada e
sem tendéncias de moda. E necessario conhecer as necessidades desse
seguimento e buscar satisfazé-las de maneira a preencher seus vazios interiores.

Mais que atrair a sua atencdo deve-se ter como objetivo um bom caimento, a
durabilidade e o conforto, fazer com que elas elevem a autoestima. Para atingir o
objetivo do trabalho voltado para o vestuario plus size junto aos aspectos
ergonémicos e antropométricos, foram aplicadas as variaveis intrinsecas da
ergonomia, trazendo suas qualidades para o conforto psicolégico, estético e

emocional do consumidor final.

O questionario aplicado junto ao estudo realizado no laboratério de
modelagem da empresa K & R Moda feminina Plus Size, nos permitiu trabalhar a
aplicacdo das pences para atingir os objetivos esperados pela demanda do publico,
que em suas respostas de forma positiva alimentou a pesquisa e fortaleceu o
objetivo. O estudo mostrou que as técnicas das pences agregaram valores, uma vez
gue aplicadas em locais estratégicos, permite que a roupa caia bem ao corpo,
acomodando a silhueta, seios e quadris de maneira adequada para a estética dessa
mulher.

Ao finalizar este estudo, foi possivel concluir que o design visual é o primeiro
gue atrai os consumidores na concepcao de vestuario para plus size. A escolha
apropriada do corte usado na roupa, o desenvolvimento de uma modelagem
anatbmica e ergondmica centrada nas curvas e volumes desse corpo agregam
valores de maneira a mulher, que ao olhar-se ao espelho, mesmo com peso elevado

sinta-se linda com uma roupa que a valoriza em varios pontos como relatado na
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pesquisa. Seria 100% satisfatério a mulher plus size encontrar um produto com uma
modelagem que agregue valores de forma satisfatoria as suas necessidades
ergonémicas de seu biétipo. Com conforto, qualidade e valorizacao de suas curvas,

proporcionando bem-estar com jovialidade e modernidade.
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