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Resumo

Alguns idosos apresentam limitacdo de sua autonomia na execucao das atividades da
vida diaria, como o simples fato de se vestir. Logo, o vestuario voltado para este
publico deve apresentar pecas que possam ser utilizadas de forma préatica e
confortavel. Dentro deste contexto, o presente artigo objetivou a confeccdo de uma
peca do vestuario feminino, alicercada em principios da ergonomia, voltada para
mulheres da terceira idade.
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Abstract

Many elderly people have limitations in their autonomy in the performance of activities
of daily living, such as the simple fact of dressing. Thus, the garments directed to this
public must have clothes that can be used with practicality and comfort. Set within this
context, this article aimed at making a piece of women's clothing, based on ergonomic
principles, focused on women seniors.

Keywords: elderly; garment; ergonomics.

1. INTRODUCAO

A populacdo esta envelhecendo. As pessoas estdo vivendo por mais
tempo e de uma maneira mais saudavel. A antiga imagem de uma pessoa
idosa relacionada ao mau humor, cadeira de balanco e xale de tricd, presente
em nosso imaginario, esta cada vez mais distante da realidade percebida
atualmente.

Com o avango da idade existe a reducao natural da flexibilidade e do

sistema osteo-mio-articular. A reducdo destas capacidades motoras, somadas
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a outros possiveis problemas de saude (artrose, osteoporose, artrite, labirintite
e problemas de visdo) comprometem a autonomia do idoso no que tange ao
ato de vestir-se e despir-se.

Tais acdes estado presentes no nosso cotidiano, caracterizando-se como
atividades bésicas da vida diaria (ABVD). Ao chegar a terceira idade, algumas
pessoas demonstram incapacidade total ou parcial para realizar essas e outras
tarefas. Tais limitacbes acabam se refletindo no modo de se vestir dessa
populacao, que privilegia o carater funcional das roupas.

No Brasil, as dificuldades de se encontrar um vestuario voltado ao
publico da terceira idade é algo evidente (GOMES e LUDORF, 2009),
tornando-se ainda mais notéria quando acrescentamos a essa busca requisitos
ergondmicos em seu projeto. Na maior parte dos casos, ao entrarmos numa
loja nos deparamos com a secéo infantil, jovem, masculino, feminino, mas nada
especifico para idosos.

As estimativas do aumento da populacdo com mais de 65 anos em
nosso pais (WONG e CARVALHO, 2006; IBGE, 2013), somadas as
dificuldades para a realizagao de atividades cotidianas, como o ato de vestir-se,
e a caréncia de uma moda ergonomicamente projetada direcionada ao publico
idoso, serviram de elementos influenciadores para a realizacao deste estudo.

Para tanto, este artigo objetivou o desenvolvimento e producdo de uma
peca de vestuario, com principios ergonémicos, para as mulheres da terceira
idade. Pretendendo, mais especificamente, compreender as mudancas sofridas
pelo corpo do idoso; produzir uma peca piloto, desde a criacdo, passando pela
modelagem e finalizando na confeccdo do produto; a fim de promover a
autonomia no ato de vestir e despir.

O desenvolvimento deste projeto permite compreender as mudancas
corporais sofridas com o avancar dos anos, sugerindo diretrizes para a criacéo
de produtos de vestuario para mulheres da terceira idade, além de desenvolver
a modelagem e fabricacdo de uma peca piloto. Esta peca pode vir a contribuir
para 0 aumento da autoestima do idoso, promovendo sua autonomia para a
realizagcdo de uma atividade basica da vida diaria (vestir-se), principalmente
para aqueles que ndo possuem cuidadores para auxilia-los.

Para a producdo desta peca de vestuario, inicialmente foram realizadas

pesquisas tedricas sobre as mudancas corporais dos idosos e suas limitacdes,
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fatores ergondémicos que devem ser considerados no vestuario voltado para
esse publico e o que a modelagem deve apresentar em um projeto como este.
Para o levantamento destas informacdes, adotou-se a metodologia de pesquisa
bibliografica, ja para a configuracdo da peca de vestuario, foi adotada a

metodologia projetual proposta por Bonsiepe (1984).

2. REFERENICAL TEORICO

2.1. ldosos, envelhecimento e as restricdes corporais

A Organizacdo Mundial da Saude (2002) define o idoso a partir da idade
cronoldgica, portanto, idosa é aquela pessoa com 60 anos ou mais, em paises
em desenvolvimento, e com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos.

No Brasil, a populagdo idosa vem aumentando gradativamente. Em
2030, a projecdo da quantidade de idosos no Brasil deve ultrapassar os 40
milhdes (IBGE, 2013). Atualmente as mulheres sdo maioria entre a populacao
idosa e, de acordo com a projecao do IBGE para 2030, esse cenario nao sera
diferente. Seréo aproximadamente 5 milhdes de mulheres idosas a mais que 0s
homens. Em todas as regifes do pais as mulheres estdo em maior numero.
‘Existem no mundo cerca de 302 milhdes de mulheres e 247 milhdes de
homens com mais de 60 anos de idade’ (NICODEMO e GODOI, 2010, p. 42).
Este fenbmeno é denominado feminizacdo da velhice (MOREIRA, 1998;
NICODEMO e GODOI, idem).

A autonomia do idoso, na execucdo das atividades da vida diaria, €
limitada pela incapacidade funcional, ou disabilidade, que, consequentemente,
reduz a qualidade de vida e eleva o risco de dependéncia, institucionalizagéo,
cuidados e morte prematura (FIRED e GURALNIK, 1997).

O avanco da idade também acarreta consequéncias ao sistema
neuromuscular do individuo. Uma grande alteracdo relacionada ao
envelhecimento deste sistema € a reducdo da forga muscular referente a
resisténcia e forca de trabalho do mdusculo, bem como a velocidade de
contracdo. A perda de forga, em razdo do processo natural de envelhecimento,
afeta os musculos superiores, os inferiores e as musculaturas de sustentagéo
do peso corporal (FRONTERA e LARSSON, 2001). Este fator também esta
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associado ao numero de fibras musculares, que no idoso é aproximadamente
20% menor que no adulto (ROSSI e SANDER, 2002).

E possivel observar, durante o envelhecimento, que ha uma gradativa
perda de for¢ca e mobilidade, tornando os movimentos musculares mais fracos,
lentos e com menor amplitude. Por este motivo, Salmen (1991) nos alerta que,
0 primeiro passo a ser tomado, em qualquer que seja o projeto direcionado a
uma pessoa idosa, € levar em consideracdo alguns aspectos de perdas
funcionais e sensoriais e de que modo elas interferem nas atividades diarias.

As dimensdes dos segmentos corporais também se revelam de extrema
importancia para a configuracao de projetos direcionados a idosos, no entanto,
os dados antropométricos em relacdo a este publico-alvo sédo raros de ser
encontrados. E valido ressaltar que as dimensées e proporcées corporais do
idoso divergem das dimensfOes da populacdo jovem. Dois fatores elucidam
essencialmente essas divergéncias, a saber: o primeiro deles reside no fato de
gue pessoas mais velhas, de ambos 0s sexos, tendem a ser mais baixas que
0os jovens; o segundo fator alerta que medidas de alcance dos idosos séo
menores que o alcance de pessoas mais jovens (PANERO e ZELNIK, 2005).

Considerando todas as mudancas corporais ora mencionadas, observa-
se que o processo natural de envelhecimento pode tornar o longevo
dependente de outros individuos ou de algum tipo de assisténcia na realizacao
das atividades da vida diaria (AVD). Tarefas cotidianas evidentemente simples,
como deitar, sentar, levantar e caminhar passam a ser mais complicadas, ou
frequentemente impossiveis de serem realizadas sem o auxilio de terceiros. A
mesma condi¢cdo pode ser encontrada no ato de se vestir (TEIXEIRA et al.,
2007; PASSOS et al., 2008).

Neste sentido € possivel perceber que as modificagdes que ocorrem no
organismo, em decorréncia do envelhecimento, revelam-se como fatores
exponenciais nas eventuais limitacdes fisicas e funcionais que acometem o0s
idosos. Dentre tais limitagbes, destaca-se o0 vestir-se, relacdo pouco

investigada no sistema de moda.

2.2. A ergonomiae o vestuario para idosos
Sabe-se que a ergonomia esta relacionada as interacées do individuo

com o meio, objetivando intervencdes e projetos que visem o aprimoramento e
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melhoria de fatores como seguranca, conforto, eficacia e bem-estar das
atividades humanas (ABERGO, 2000). Gomes Filho (2003) reitera esta
afirmacdo destacando que a ergonomia busca adaptar ou promover a melhor
adequacao dos objetos aos seres vivos em relacao a estes fatores.

Nesta pesquisa, 0 vestuario, composto por materiais téxteis, aviamentos,
formas e dispositivos de manejo fino®, configura-se como o objeto ou produto a
ser adaptado. Espera-se que o0 vestuario represente principalmente o bem-
estar do usuario (foco principal da ergonomia), através das suas funcodes: 1|
pratica, relacionada a repercussdes de natureza fisioldgica; 2| estética, ligada a
percepcao; 3| simbdlica, associada a aspectos eminentemente culturais, pois
abrange valores e simbolos compartilhados socialmente (LOBACH, 2000), de
modo que o torne compativel com as necessidades, habilidades e limitacGes
dos seres humanos (IIDA, 2005).

De acordo com lida (2005), as qualidades fundamentais de um produto
sdo: técnicas, ergondmicas e estéticas. A qualidade técnica refere-se a
eficiéncia com que o produto executa a funcdo para a qual foi criado. Ja a
qualidade ergondmica, diz respeito a facilidade de adaptacdo antropométrica,
incluindo facilidade de manuseio, de uso, de conforto, de seguranca e de
vestibilidade. Por fim, a qualidade estética consiste na relacdo entre o usuario e
o produto que influencia o grau de aceitacdo e prazer envolvendo, além das
outras funcbes, os aspectos simbodlicos da percepcao humana, sensoriais,
emocionais, sociais e culturais (IIDA, 2005).

Devido as limitacbes no desenvolvimento de atividades cotidianas por
parte dos idosos, a ergonomia aplicada ao vestuario considera as
peculiaridades da faixa etaria, bem como o nivel de independéncia do idoso.
Deste modo, se a roupa for projetada adequadamente, pode potencializar seu
indice de independéncia, facilitando o uso da indumentaria, mantendo-o
confortavel e correspondendo aos principios do design inclusivo (MENEGUCCI
et al., 2013).

3 Executado com as pontas dos dedos. Caracteriza-se pela grande precisdo e velocidade, com pequena
forca transmitida nos movimentos (1IDA, 2015, p. 243)
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O vestuério, presente no indice de Barthel®, caracteriza-se como uma
das dez tarefas utilizadas para avaliar a independéncia funcional do idoso. Na
avaliagao da funcao “Vestuario” considera-se o ato de pegar as roupas no
armario, bem como o ato de se vestir (foco principal desta pesquisa). Entende-
se como roupas, as roupas intimas, roupas externas, fechos e cintos — o0s
calcados e o0 ato de calcar sapatos sdo excluidos da avaliagdo (MINOSSO et
al., 2010).

Consequentemente, um vestuario voltado exclusivamente para uma
pessoa idosa deve atender as limitagbes funcionais que comprometem a
realizacdo das atividades béasicas da vida diaria. Como requisitos projetuais
essenciais na concepcdo do vestuario direcionado as pessoas da terceira
idade, as roupas devem apresentar. maior facilidade no vestir e despir;
aviamentos praticos (fechos de facil manuseio); conforto térmico e tatil;
modelagem adaptada (cavas, decotes, ganchos e ombros); materiais
bactericidas e hipoalergénicos (MENEGUCCI et al.,, 2013); evidéncia na
identificacdo de frente e costas, com foco na usabilidade e conforto.

Uma investigacdo sobre a relagcdo de senhoras idosas com a moda foi
realizada por Slongo et al. (2009). Os autores constataram que as senhoras
realizam suas escolhas buscando uma “sensagcdo de segurangca emocional”.
Os resultados estdo evidentemente relacionados com a elevacdo da
autoestima, uma vez que elas procuram parecer elegantes, temem parecer
“ridiculas” e nao serem aceitas pela sociedade. Esta evidéncia também foi
identificada nos resultados das entrevistas, nas quais as idosas afirmavam
preferir “um estilo neutro e roupas discretas”. Os autores ainda observaram
que, além de buscar se vestir conforme o grupo social no qual estdo inseridas,
a maior preocupacao das consumidoras de moda da terceira idade nao esta no
fato de agradar as outras pessoas, mas sim, de se sentirem bem e confortaveis

com o que estao vestindo.

40 Indice de Barthel pertence ao campo de avaliagio das atividades da vida diaria e caracteriza-se como
um instrumento amplamente usado no mundo para a avaliagdo da independéncia funcional e mobilidade
(MINOSSO et al., 2010, p. 219).
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2.3. Modelagem e vestuario paraidosas

A modelagem do vestuario € uma etapa primordial para a eficicia do
produto criado. Diz respeito a técnica através da qual se interpreta o desenho
criado pelo estilista/designer, visando a transformacdo em um molde para a

posterior construgéo da roupa.

O processo de desenvolvimento de uma peca do vestuario se inicia a
partir da observacédo do corpo, do seu mapeamento, e termina com a
aprovagdo do proprio corpo. Isso se da a partir da sua estrutura
biomecénica, composta por uma série de alavancas formadas por
0SS0S que se conectam nas articulagfes, as quais sdo movimentadas
pelos musculos. Essas conexdes é que determinardo como um tecido
se ajusta e se move em harmonia ou em desacordo com 0 corpo
(SABRA, 2009, p. 39).

Segundo Osorio (2007) o objetivo principal da modelagem é reproduzir
uma peca de acordo com o tipo fisico de determinada pessoa (sob medida) ou
publico-alvo (tamanho padréo). A construcdo da modelagem possui relacédo
direta com os volumes e reentrancias que a anatomia do corpo apresenta.

A idade de uma pessoa € representada pelas suas roupas. Elas
expressam a sua passagem na sociedade ao longo da sua vida, de modo que
€ possivel inferir que a roupa e toda a aparéncia das mulheres de mais idade
estdo, definitivamente, fora de moda (MOTTA, 1998). Acredita-se, entretanto,
gue seria mais uma questdo de estar distante da moda do que,
necessariamente, fora dela. Para este autor, a vestimenta das pessoas mais
velhas ndo possui exageros estilisticos, sdo roupas neutras e comportadas. A
padronagem dos tecidos e o corte sdo classicos e possuem certa descricdo,
nao é comum encontrar decotes, transparéncia e nada muito justo ao corpo.
Essas roupas néo pretendem acentuar as curvas femininas, ao contrario disso,
elas disfarcam (MOTTA, 1998).

Entretanto, Goncgalves (2002) refuta estas afirmacdes ao dizer que
atualmente na moda ndo ha mais preconceitos com a idade. Este contexto é
abordado no documentério ‘Advanced Style — Vovés Fashion (2014)’. O filme é
baseado no famoso blog homénimo do fotografo Ari Seth Cohen, o qual
acompanha a intimidade de sete mulheres com idade entre 62 e 95 anos que
sdo extremamente interessadas em moda, possuem um estilo Gnico e vivem
em Nova York. Um fato significativo que pode ser visto no longa-metragem é
guando duas das protagonistas centrais foram escolhidas para estrelar a

campanha de Inverno 2012/13 da grife francesa Lanvin.
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Segundo uma pesquisa desenvolvida no sul do Brasil, Puccini e Wolff
(2014) afirmam que a peca de vestuario mais desejada pelas mulheres idosas
€ o vestido, porém muitas delas encontram modelos decotados demais, sem
mangas, muito curtos ou muito longos, justos, com cores vibrantes, estampas
chamativas e com tecidos de baixa qualidade. Em outra pesquisa, também
realizada no sul do pais, sobre a percepcao acerca das roupas que as idosas
mais gostam de usar, foram citados vestidos e conjuntos (SANTOS et al.,
2013). Roupas apertadas comprometem a circulagdo sanguinea, o que néo é
agradavel, especialmente em idosos.

Gomes e Liudorf (2009) alertaram que o mercado ainda ndo possuia
produtos adequados para atender ao publico idoso dentro de suas diferencas e
respeitando suas limitacdes, destacando a necessidade de que as empresas
do setor devem perceber e buscar adequagfes ergonomizadoras. Estes fatores
somam-se ainda as mudancas corporais ocorridas ao longo da vida, reforcando
que, desta forma, requisitos da ergonomia devem ser considerados na
confeccdo de vestuario para individuos longevos (TILLEY; DREYFUSS, 2005).

Esses requisitos podem se configurar, de forma pratica e aplicavel, ndo
s6 na modelagem, mas também na escolha dos tecidos. O algodao e o linho
por serem as fibras naturais mais antigas, estiveram presentes na vida dos
mais idosos, evidentemente eles cresceram vestindo essas fibras e continuam
optando pela utilizacdo destas em detrimento das sintéticas. Roupas
confeccionadas com tecidos 100% algodao estéo relacionadas com o conforto
e sao faceis de lavar (PEZZOLO, 2007). O linho, por sua vez, acrescenta valor
estético, funcionalidade e conforto; também €& de facil lavagem, possui
resisténcia e elasticidade (CHATAIGNIER, 2006; PEZZOLO, 2007). Pezzolo
(idem) afirma que o linho é antialérgico e antibactericida. Deste modo, tais
propriedades tornam a utilizacdo destas fibras adequadas a terceira idade.

A viscose, apesar de ser uma fibra quimica artificial, € igualmente
adequada na utilizagdo do vestuério para idosos; frequentemente utilizada na
confeccéo de vestidos, blusas e saias, possui toque suave e macio e caimento
comparavel ao do algoddo (VIANNA e QUARESMA, 2015). Ao misturar o
elastano a algumas fibras pode-se obter uma maior maleabilidade, onde a
funcdo principal é conferir elasticidade aos tecidos, favorecendo os movimentos
do corpo (VIANNA e QUARESMA, 2015).
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3. METODOLOGIA

A referente pesquisa foi conduzida sobre o enfoque da Pesquisa
Bibliografica. Alicercado em Cervo e Bervian (2006), o estudo foi guiado no fato
de se constituir uma busca do dominio do estado da arte sobre determinado
tema. Isto posto, a literatura cientifica contribui para a identificacdo de insumos
tedricos que fornecessem referéncias tanto em relacdo as necessidades e
desejos das mulheres da terceira idade, quanto na aplicabilidade de uma
metodologia para projetar uma peca do vestuério configurada sob os principios
de conforto e adequabilidade preconizados pela ergonomia.

Ainda de acordo com a literatura, foi realizado um levantamento de
possiveis metodologias, especificas para o desenvolvimento de produtos de
moda (JONES, 2005; SORGER e UDALE, 2009; TREPTOW, 2013) a serem
aplicadas. Observou-se, de modo geral, que todas estdo voltadas para a
criacao de colecdes de moda. Entretanto, como o referente trabalho tem como
objetivo geral o desenvolvimento e producdo de uma Unica peca de vestuario,
nao consideramos a aplicabilidade de nenhuma delas, uma vez que tais
metodologias trazem etapas relacionadas a pesquisa de tendéncia,
dimensionamento da colecéo e prazos de entrega, as quais ndo se aplicam aos
objetivos deste estudo.

Destarte, optou-se pela metodologia projetual proposta por Bonsiepe
(1984), para alcancar o objetivo geral desta investigacdo, por ser amplamente
consolidada, flexivel e suscetivel a adaptacdes. Esta metodologia €
apresentada de forma objetiva e bem detalhada, tornando-a extremamente
compreensivel e aplicavel para a configuracdo de um produto.

Bonsiepe (op. cit.), proporciona uma dire¢cao para o processo projetual
onde expde métodos e técnicas para o desenvolvimento de produtos, através
de projetos experimentais. A metodologia é composta por cinco fases/etapas, a
saber: 1| problematizacéo; 2| analise; 3| definicdo do problema; 4| anteprojeto
ou geracao de alternativas; 5| projeto.
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4. RESULTADOS

A primeira etapa, descreve a problematizacdo desta pesquisa, a qual
consiste na reducdo da capacidade motora dos idosos, responsavel pelo
comprometimento da autonomia, dificultando, assim, a realizacdo de algumas
atividades bésicas da vida diaria, como o simples ato de se vestir e se despir.
Isto posto, observou-se a caréncia de uma peca de vestuario voltada para este
publico que lhe permita total autonomia para realizar tal atividade.

A escolha do publico feminino justifica-se pelo fato das mulheres serem
maioria entre a populagéo idosa em nosso pais (MOREIRA, 1998; NICODEMO
e GODOI, 2010). No que tange a escolha do vestido, como peca a ser
desenvolvida, justifica-se por ser apontado em pesquisas de Puccini e Wolff
(2014) e Santos et al. (2013) como a peca mais desejada e preferida pelas
mulheres da terceira idade.

Na segunda etapa, Bonsiepe (1984) recomenda uma série de analises.
Ao investigar os objetivos de cada uma delas constatou-se que a Andlise
Funcional seria a mais indicada para esta pesquisa. Com a sua aplicacdo
pode-se reconhecer e compreender as caracteristicas de uso do vestuario para
idoso, incluindo, principalmente, seus aspectos ergonémicos (macroanalise), e
as funcdes técnico-fisicas de cada componente deste tipo de vestuario
(microandlise).

Na terceira etapa, a partir das informacgdes adquiridas pela metodologia
de pesquisa bibliogréfica, foram estabelecidos os requisitos e materiais. Como
requisitos principais determinou-se que o modelo proposto deve apresentar: 1|
facilidade de vestir/despir (aviamentos praticos) e possuir facil abertura
(modelagem adaptada); 2| ser confortavel; 3| estruturado; 4| comportado.

A seguir, essas quatro caracteristicas principais sdo detalhadamente
especificadas: 1| deve possuir um modelo funcional com abertura frontal,
garantindo assim facilidade e autonomia de uso, para que a idosa consiga se
vestir e se despir sozinha; devido a restrigdo muscular, a abertura frontal deve
ser através de botdes imantados (botdes firmes e que ndo soltam facilmente),
para garantir praticidade, eficiéncia e seguranca ao fechar a peca; 2| o tecido
deve ser antialérgico e composto por fibras naturais, pois sdo confortaveis e

permitem a transpiracdo da pele; recomenda-se que o tecido possua uma

10



12° Coléquio de Moda — 92 Edicao Internacional
3° Congresso de Iniciagcao Cientifica em Design e Moda
2016

pequena porcentagem de elastano em sua composicao a fim de n&o prejudicar
0s movimentos dos membros superiores; a modelagem n&o pode ser apertada
ou curta demais, a0 mesmo tempo que também néo pode ser longa, cobrindo
0S pés, para prevenir que a usuaria sofra uma queda; 3| o tecido deve ser
encorpado para estruturar, garantir maior durabilidade e resisténcia a peca,
além de proporcionar o caimento e a silhueta desejados; possuir ombreiras
para dar mais estrutura a postura da pessoa idosa; 4| ndo pode ter alcinhas
finas, uma vez que a pele do braco se tornou mais flacida; bem como, nao
pode apresentar um decote muito profundo.

Na etapa de “Geracgéo de alternativas”, foram realizados varios esbogos
até se chegar ao croqui final da peca selecionada como a mais adequada para
atender aos requisitos supracitados. Apds o croqui, foi realizado o desenho
técnico para melhor descricdo de detalhes do produto, corroborando com a
assertiva de Bonsiepe (1983), o qual afirma que cada projeto passa
inexoravelmente por uma fase de desenho.

A alternativa projetual selecionada, além de atender a todos os
requisitos da etapa metodolégica anterior, apresenta um diferencial na
modelagem por meio da versatilidade aplicada a peca. A faixa central pode ser
aberta tanto pelo lado esquerdo quando pelo lado direito, tornando o ato de
vestir permissivel a idosas destras e canhotas. Outro detalhe que estimulou a
selecéo desta alternativa foi a possibilidade de substituicdo desta faixa central,
ou seja, ao adquirir dois vestidos, a usuaria teria a possibilidade de formar
guatro combinacd@es distintas através da troca da faixa central.

Por fim, Bonsiepe (1984) sugere que se realize um modelo volumétrico
do projeto para uma andlise final da solugdo, determinando se esta contempla
todos os requisitos pré-determinados. Nesta etapa, um modelo preliminar da
peca de vestuario foi construido e, através de observacdes de uso, foi possivel
identificar que o peso do produto final poderia ser um problema, uma vez que,
mesmo adequada ao publico alvo e atendendo aos elementos pontuados no
projeto (requisitos apresentados na terceira etapa), poderia comprometer sua
retirada do armario e a postura da usuaria, interferindo no conforto. Desta
forma, foi necesséario substituir os botbes grandes (1,8cm de diametro) por
botdes menores (1,4 cm de didametro), bem como aumentar o espagamento

entre eles para diminuir a quantidade utilizada. Tais solu¢des foram realizadas
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para tornar o vestido mais leve, reduzindo a necessidade prolongada de
manejo fino e contribuindo positivamente para a usabilidade de uma maneira
geral.

Apos todo o procedimento metodoldgico, a confeccédo do protétipo (Fig.
1), ou peca piloto, foi realizada pelo processo de modelagem plana (seguindo
as medidas da modelo de prova), com o tecido Linho Washed (composi¢ao:
55% linho e 45% viscose), o forro em Tricoline com Elastano (composicao:
97% algodao e 3% elastano) e os aviamentos: 14 botbes imantados pequenos
(1,4 cm de diametro), 2 ombreiras de feltro (100% poliéster) e entretela
termocolante (gramatura: 30g/m2? | composicdo: 100% viscose), aplicada
apenas na area onde estdo localizados os botdes com o propésito de
proporcionar maior resisténcia e evitar o desgaste da peca, decorrente do

movimento de abotoar e desabotoar.

Figura 1: Croqui e peca piloto em uso, (elaborada pelo autor) 2016.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a importancia do olhar ergondmico no processo
projetual do vestuéario para pessoas idosas. Considerando que muitos longevos
possuem dificuldades de mobilidade, tornando-se menos ageis e flexiveis,

12



12° Coléquio de Moda — 92 Edicao Internacional
3° Congresso de Iniciagcao Cientifica em Design e Moda
2016

identificamos a necessidade de uma atengcdo especial a modelagem do
vestuario em relacéo a facilidade de uso (vestir e despir), proporcionando-lhes
autonomia.

Os resultados obtidos a partir da metodologia de pesquisa bibliografica
forneceram todo o embasamento tedrico para atender aos objetivos desta
investigacdo e prover dados para a aplicacdo da metodologia projetual
proposta por Bonsiepe (1984).

Por conseguinte, foi possivel desenvolver uma peca de vestuario
feminina, centrada em principios ergonémicos, onde os tecidos, aviamentos e,
principalmente, a modelagem, se adaptassem as necessidades de mulheres
idosas. Haja vista as limitacBes relacionadas ao manejo fino de elementos,
como botdes, alcancou-se a otimizacdo do principal sistema de abertura da
peca de vestuario. O vestido também proporciona a facilidade de vestir-se e
despir-se de forma autbnoma, podendo ser utilizado para destros e canhotos.

A proposta aqui apresentada, passivel de producdo em larga escala,
atua como elemento de promocdo a seguranca e autonomia do idoso,
atendendo a uma demanda de mercado que infelizmente continua sendo

ignorada pelo mercado de moda brasileiro.
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