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Resumo: Durante a realizacdo de alguma atividade fisica podemos nos sentir
desconfortaveis em relacdo ao vestuario que estamos usando e isto pode estar
associado a falta de preocupacdo na escolha de materiais para a confeccdo deste
produto. Este artigo tem como objetivo verificar, através de uma pesquisa bibliogréfica,
de que forma a adequacdo de materiais na confeccdo do vestuario esportivo pode
colaborar para o aperfeicoamento do mesmo, de modo que atenda as necessidades
dos usuarios.
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Abstract: While performing any physical activity may feel uncomfortable in relation to
clothing we are using and this feeling may be associated with lack of concern on the
appropriate choice of materials for the manufacture of this product. This article aims to
verify, through a literature search, how the suitability of materials in sports apparel
clothing can contribute to the improvement of the same, so that it meets the needs of
users.
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1. Introducéo

A prética de esporte contribui para melhoria da qualidade de vida, e de
acordo com o SEBRAE as confeccgdes de vestuario esportivo devem fornecer
pecas adequadas a cada modalidade esportiva, a temperatura do local onde
serdo executados o0s exercicios e principalmente as necessidades fisicas e

fisiolégicas dos esportistas amadores ou profissionais.
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A respeito das necessidades dos esportistas o vestuario utilizado para a
realizacdo de uma atividade fisica deve proporcionar conforto, liberdade de
movimento e seguranca durante o exercicio. Roupas que apertam ou nao
vestem adequadamente, com excesso de folgas, que possuem costura
repuxada ou arrebentam facilmente, e detalhes que irritam a pele podem
comprometer o desempenho do usuario no exercicio fisico. O vestuario
esportivo também pode ocasionar desconforto devido a escolha incorreta de
materias para sua confecgcdo, como por exemplo, tecidos que ficam
transparentes ao ser esticado, deslizam ao invés de oferecer aderéncia, ou ndo
auxiliam na transpiragao.

Alencar (2014) afirma que o vestuario € uma extenséao do préprio corpo
que contribui para a realizacdo das atividades diarias, e por isso é importante
que ele sejam usaveis, visto que o homem é o suporte de todos os produtos. A
ergonomia aplicada no produto visa facilitar a interacdo entre usuario e suas
tarefas, e diante disso para o desenvolvimento de produtos do vestuario é
importante levar em consideracdo a associacdo das qualidades técnicas,
ergondmicas e estéticas.

Este artigo tem como objetivo verificar a importancia da adequacéo de
materiais na confeccdo do vestuario esportivo através de uma pesquisa
bibliografica em livros, dissertacdes, teses e artigos de periddicos. Para o seu
desenvolvimento vamos tratar das qualidades técnicas, especificamente a
adequacao de materiais, as quais inseridas no produto de vestuario esportivo
devem possibilitar ao usuéario condicdes adequadas para realizar o exercicio
fisico, proporcionando conforto, seguranca, liberdade de movimentos e melhor

desempenho.

2. O produto de moda: o vestuario esportivo

O desenvolvimento de produtos do vestuario para a moda esportiva, ou
sportwear, sdo projetados para atender as necessidades especificas de alguma
pratica esportiva, porém essas roupas podem estar presentes no dia-a-dia
afirmando uma preferéncia por roupas utilitarias e confortaveis (MATHARU,
2011).
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Rech (2002, p. 37) explica o produto de moda com a reunidao de
“propriedades de criagéo (design e tendéncias de moda), qualidade (conceitual
e fisica), vestibilidade, aparéncia e preco a partir das vontades e anseios do
segmento de mercado ao qual o produto se destina”. Segundo a autora o
sucesso de um produto de moda depende do conforto, durabilidade,
modelagem de acordo com o corpo do consumidor, escolha correta de
acessorios e aviamentos, embalagem e preco.

Para Alencar (2014) o produto de moda € sustentado pelos trés pilares:
a ergonomia, as tendéncias e a subjetividade, sendo que a juncdo dessas
qualidades é imprescindivel para a satisfacdo do usuéario.

Os produtos de moda podem ser divididos em trés grupos: basicos,
fashion e de vanguarda. Os basicos existem em todas as cole¢des e sdo pecas
funcionais que geralmente possuem venda garantida. Os fashions s&o modelos
desenvolvidos de acordo com as tendéncias de moda, e os produtos de
vanguarda sdo as pecas mais diferentes, ligadas a tendéncias futuras e ao
conceito da colecédo (PIRES, 2000 apud TREPTOW, 2013).

3. Ergonomia do Produto

A aplicacdo da ergonomia possui a responsabilidade de projetar o
melhor modo de adaptar o ambiente e os produtos as caracteristicas humanas.
Segundo o Chartered Institute of Ergonomics & Human Factors — CIEHF (2016)
do Reino Unido, a ergonomia deve garantir que 0s projetos complementem o0s
pontos fortes e as capacidades dos usuarios e reduzam os efeitos de suas
limitacdes, em vez de obriga-los a se adaptar. Este objetivo € alcangado
gquando se conhece a diversidade apresentada pela populacdo, abrangendo
informagdes como idade, tamanho, forca, capacidade cognitiva, expectativas e
tragos culturais.

Neste contexto o CIEHF (2016) sugere estudar de quais maneiras as
pessoas interagem no seu dia-a-dia com produtos, processos e ambientes para
desenvolver projetos que facilitem a vida dos usuarios e proporcionem maior
eficiéncia, conforto e seguranca. Portanto, isso s6 acontece apds pesquisas
gue revelem um vasto conhecimento e compreensdo dos usuarios e suas

experiéncias.
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A ergonomia no universo do vestuério deve se adequar aos parametros
corporais dos usuarios aos quais se destinam. Assim, os designers de moda
precisam conhecer seu publico-alvo e desenvolver roupas que se adequem as
tarefas do dia-a-dia, protejam e proporcionem ao usuario liberdade e conforto
necessario durante o uso. Na visédo de Silveira (2011) a etapa de definicdo do
produto de moda e suas especificacdes exige o conhecimento do perfil corporal
do consumidor e seu comportamento em relacéo a preferéncia pelos produtos
de moda.

Para lida (2005) a ergonomia aplicada em qualquer produto tem como
objetivo satisfazer as necessidades humanas, e para que esses produtos
funcionem bem nas interac6es com 0s usuarios ou consumidores devem ter as
seguintes caracteristicas:

. Qualidade técnica: esta qualidade faz funcionar o produto e deve
considerar a eficiéncia com que o produto executa a funcéo.

. Qualidade ergonbmica: esta qualidade visa a interacdo produto
e usuario e considera a facilidade de manuseio, adaptacdo antropométrica,
fornecimento claro de informacdes, compatibilidade de movimentos, conforto e
seguranca.

. Qualidade estética: esta qualidade proporciona prazer ao
consumidor, e considera adaptacdes de formar, cores, materiais, texturas,
acabamentos e movimentos, para que o produto seja considerado atraente e
desejavel.

Essas trés qualidades estdo presentes em praticamente todos o0s
produtos, e dependendo do tipo de produto, uma ou outra qualidade pode
predominar sobre as outras. Deve haver uma interacdo entre as trés
qualidades desde a fase inicial de concepcdo do produto até o seu
desenvolvimento (IIDA, 2005). Ainda de acordo com o autor, até recentemente
a maior preocupacédo no projeto e desenvolvimento de produtos era o foco nos
aspectos técnicos e funcionais, sendo os aspectos ergonémicos e de design
pouco considerados.

Por questdes mercadoldgicas, os produtos do vestuario possuem énfase
no apelo visual, ou seja, as qualidades estéticas e técnicas sdo evidenciadas,

por serem mais Vvisiveis ao usuario, enquanto a qualidade ergonémica é pouca
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enfatizada e é menos perceptivel ao olhar do usuario (ROSA, 2011). Para o
autor o ideal € trabalhar o equilibrio entre as trés qualidades: técnica,
ergondmica e estética, permitindo que os produtos fornecam maior e melhor
interacdo entre usuario e produto.

Silveira (2008), explica que as vezes pecas do vestuario sao
desenvolvidas com qualidades estéticas que sob a oética ergonbmica nédo
funcionam corretamente, ocasionando problemas para comercializacdo. Para
0s projetos de vestuério, ao criar qualidade estética devem-se observar as
qualidades ergondmicas e funcionais, de modo que o produto final tenha as
trés de maneira equilibrada, onde a estética possa ser visivel ao olho do

consumidor, sem afetar o conforto proporcionado ao corpo.

4. Qualidades técnicas: adequacdo de materiais no vestuario
esportivo

Sobre as qualidades técnicas do vestuario Silveira (2005) explica que
este é projetado para cada tipo de atividade que se destina, como por exemplo,
para a pratica de esporte, trabalho, passeio e festas. O vestuario deve
proporcionar conforto, mobilidade e seguranca ao usuario no desempenho de
suas funcdes, e por este motivo deve-se levar em consideracdo no
desenvolvimento deste produto a adequacdo de materiais, ou seja, a escolha
correta dos tecidos e aviamentos.

Ao considerar que existe o estabelecimento de relagBes intimas entre
vestuario e usuario, por meio das interacdes entre ambos e o ambiente ao
redor, Rosa (2011) corrobora que no contexto de desenvolvimento deste
produto devemos considerar a aplicacdo correta de tecido de qualidade, a
utilizacdo de aviamentos apropriados, além da qualidade da modelagem e
confecgéo.

Seivewright (2015) questiona se o tecido escolhido é realmente o
adequado para a roupa que se deseja confeccionar. O autor exemplifica que o
brim é ideal para confeccionar calcas e roupas de trabalho que exigem maior
durabilidade, j& o algoddo com acabamento de teflon é escolhido para roupas
impermeaveis e esportivas que facilitam a transpiracdo e impede entrada da

umidade.
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Alencar (2014) explica que o produto de vestuario esportivo, o qual foi
projetado para fazer exercicios fisicos, cumpre sua funcdo como produto, ao
permitir que o individuo se movimente e flexione de maneira natural e segura.
Diante desta afirmacédo podemos citar algumas situacbes em que 0 vestuario
esportivo causa desconforto e ndo cumpre sua fungdo como produto: roupas
que apertam limitando os movimentos; pecas com detalhes, aviamentos ou
costuras que irritam a pele; calcas com tecidos que deslizam a medida que o
Ccorpo se movimenta; tops que ndo proporcionam sustentacdo em virtude da
estrutura do material confeccionado.

A adequada aplicacdo dos materiais na confeccdo de pecas do vestuario
contribui para o conforto térmico, a mobilidade, a seguranca, o dinamismo e a
higiene o que determina a satisfacdo para atender as necessidades dos
usuérios (ALENCAR, 2014).

Além da preocupacao de confeccionar o vestuario com tecido adequado
para favorecer a pratica esportiva, outro fator a ser analisado € a temperatura
do local onde a atividade seréa realizada. Mesmo considerando a tendéncia de
usarmos diversos tecidos em todas as estacdes em virtude dos ambientes
climatizados, as condi¢cdes climaticas de cada regido podem interferir na
escolha dos téxteis, onde os tecidos com estruturas mais pesadas tendem a
ser utilizados em épocas ou locais mais frios, e 0s mais leves na primavera ou
verdo (UDALE, 2009).

Em virtude da importancia da escolha correta dos materiais téxteis e
com objetivo de atender os desejos e necessidades dos consumidores, a
industria de confec¢cdo do vestuario esportivo pode fazer uso dos tecidos
tecnoldégicos, o0s quais possuem caracteristicas diferenciadas como, por
exemplo, controle térmico e evaporacéo do suor, que contribuem para melhoria
da atividade fisica.

Sobre tecidos que permitem a evaporacao do suor, S840 0s impermeaveis
e respiraveis, que Udale (2009, p.67) explica como o “produzido com a
aplicacdo de uma membrana a superficie, que contem microporos
suficientemente grandes para permitir que a transpiracdo escape do corpo,
mas pequenos o bastante para impedir a penetracdo de goticulas umidade”. O

autor também comenta dos tecidos tratados com substancias quimicas que
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permitem controlar o crescimento de bactérias evitando assim o odor, o que
colabora com o usuario de vestuario esportivo ao eliminar o cheiro do suor. E
sobre os tecidos que oferecem protecdo contra a penetracdo de raios UV
podem ser uma opc¢ao para a pratica de exercicios ao ar livre.

Para Montemezzo (2003) a matéria prima esta relacionada com as
qualidades técnicas construtivas, bem como com as qualidades ergonémicas
gue estabelecem referéncias com questbes de caimento e conforto. O cuidado
na escolha da matéria prima proporciona ao usuario seguranca, liberdade de

movimentos, conforto (tatil e térmico), facilidade de manuseio e uso.

5. Concluséo

ApoOs a pesquisa bibliografica percebemos a importancia de aliar a
ergonomia ao design de moda, com o desenvolvimento de produtos do
vestuario que facilitem a interacéo entre usuario e suas tarefas no meio em que
vivem. Verificamos neste trabalho que a escolha adequada de materiais
aplicados ao produto do vestuario esportivo contribuem com o conforto,
facilidade de uso, mobilidade e seguranca do usuério durante a realizacdo da
pratica de exercicio fisico. Portanto algumas das principais caracteristicas dos
materiais empregados neste tipo de produto € a elasticidade, resisténcia,
protecdo contra agentes bioldgicos, o conforto térmico, a facilidade de
transpiracédo além do toque agradavel.

Com o presente trabalho podemos concluir que a escolha de materiais
no desenvolvimento de um produto de vestuario esportivo interfere na
qualidade ergondmica do produto e nas interagées deste com o usuario, porém
€@ necessario levar em consideragdo outros fatores como o design, a
modelagem e a confeccdo. Esta observacao reiteram as afirmacfes de lida
(2005), Silveira (2008) e Rosa (2011) sobre trabalhar o equilibrio entre as trés
qualidades: técnicas, ergondmicas e estéticas, sendo necessaria a interacao
entre elas desde a fase inicial da concepcdo do produto até o seu
desenvolvimento.

Pela observacdo dos aspectos analisados sobre o vestuario esportivo,
onde conforto e desempenho devem caminhar juntos tanto para esportistas

amadores quanto para os profissionais, esta industria de confeccdo se utiliza
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das inumeras opc¢des disponiveis no mercado dos tecidos tecnoldgicos, 0s
quais sdo desenvolvidos para atender necessidades especificas dos usuarios.
Recomenda-se para um proximo estudo uma analise aprofundada dos tecidos
tecnocldgicos aplicados no vestuéario esportivo e de que forma suas qualidades

técnicas/funcionais atendem o usuario.
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