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Resumo

Os oficios de coser e cozer fazem parte do universo feminino desde a antiguidade,
mas somente no final dos anos 1990, que estas areas ganharam espago no ensino
tecnoldgico. O objetivo deste estudo é abordar os ensinos de moda e gastronomia,
para a mulher, que busca o reconhecimento académico e profissional ja na fase da
maturidade.
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Abstract

Crafts sewing and baking are part of the feminine universe since ancient times, but only in the late
1990s, these areas will gain space in technological education. The aim of this study is to address the
teachings of fashion and gastronomy, woman, seeking the academic and professional recognition at
the stage of maturity.
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Introducao

Coser e cozer fazem parte do universo feminino desde a antiguidade e hoje, estéo
presentes no universo feminino nos cursos tecnoldgicos de Design de Moda e de
Gastronomia, respectivamente. O verbo coser € 0 mesmo que costurar, ja o verbo

cozer € 0 mesmo que cozinhar.

Apesar das costureiras e cozinheiras estarem no mercado ha muito tempo, € a partir
do aparecimento dos cursos tecnolégicos de Design de Moda e de Gastronomia que
estas areas comecgaram a ser valorizados e permitem a conquista de melhores
salarios. Condigdes precarias de trabalho e baixos salarios ainda caracterizam essas

areas.
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No inicio do século XX, o papel da mulher era ser mae. Segundo Del Priore (2013)
neste contexto a definicdo de ser mulher impunha a condicdo de ser boa maéae.
Assim, a familia sempre era vista em primeiro lugar. As mulheres ao se casarem e
formar familia, muitas vezes, abandonavam o estudo e buscavam aprimorar seus
dotes culinarios. Algumas, para n&o ficarem totalmente ociosas ou, em busca de
satisfagdo pessoal, ou até mesmo para complementar a renda familiar, exerciam
trabalhos manuais como a costura, o bordado, o croché ou outra atividade

tipicamente feminina.

No final do século XX o contexto é outro e o futuro da mulher deixa de ser
direcionado a vida familiar e passa a contemplar a possibilidade de compor a forca
de trabalho. Mas ainda é muito comum o abandono dos interesses pessoais em prol
da familia. No entanto, com o passar do tempo, os filhos crescem e surgem novas

oportunidades para a mulher.

A mulher que ficou anos fora do eixo académico, chega com sede e muita vontade
de aprender sobre as novas técnicas e a teoria, esta desconhecida, pois elas tém
dominio do basico. Sera que a formacgéo que ela se propde sera capaz de agregar
valor ao saber fazer que ela ja possui? Ou trata-se apenas de alcangar somente um
diploma. A busca pelo conhecimento para uma realizacdo pessoal € tdo importante
para a emancipagao do individuo seja ele homem, ou mulher. Para Rohrs (2010, p.
61) quem deseja desenvolver por si mesmo as reflexdes precedentes chegara
forcosamente a convencer-se de que a parte mais essencial € a formagado dos
circulos das ideias.

A cultura é uma coisa bem diversa. E organizagéo, disciplina do préprio eu

interior, € tomada de posse da propria personalidade, € conquista de

consciéncia superior pela qual se consegue compreender o proprio valor

histérico, a propria funcdo na vida, os proprios direitos e os proprios
deveres. (Gramsci, 2010, p53.)

As mudancgas familiares

A mulher do passado cabia a educacdo dos filhos, ensinar a filha a costurar,
cozinhar, ser dona de casa. O universo feminino era recheado de prendas
domésticas. Estudar era para poucas. Esta realidade ainda esta presente em

algumas familias no Brasil e no mundo.
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A mulher ndo podia colocar suas opinides e muitas vezes néo tinha vontade prépria.
A mulher que era prendada sabia costurar, bordar e, sobretudo preparar os pratos
prediletos da familia. Ao casar, deveria satisfazer os anseios do marido e cuidar dos
filnos, estas eram suas tarefas. Recebia o dinheiro do marido para suprir as
demandas da casa e seus desejos de consumo. As noites mal dormidas para cuidar
dos filhos enfermos eram intercaladas com as noites de amor com seus maridos,
pois elas também deveriam satisfazer seus desejos sexuais. Segundo Asbhar
(2005), o homem apropria-se das significagées sociais e confere um sentido proprio,

vinculado diretamente as suas necessidades.

Felizmente as criangcas crescem e atingem a maioridade, mesmo que tardia. O
individuo brasileiro, diferentemente dos americanos e europeus, sao “cangurus” até
seus 30 anos. Ficam dependentes de seus pais, mesmo que formados, empregados
e com bons salarios. A cultura do brasileiro é tradicionalista.

Com o passar dos anos e com os filhos criados, a méae resolve inserir no mercado
de trabalho, mas para isto, € necessario uma atualizacdo na academia. Muitas
vezes, 0 sonho era direito, medicina, mas pela idade, resolve um curso mais facil e
que tém familiaridade. Os cursos tecnolégicos suprem os desejos académicos desta

mulher acima de 40 anos.

O mercado e a formagao

E importante ressaltar que algumas mulheres n&o sairam do mercado de trabalho,
mas, ao priorizar a familia, deixaram de investir em suas carreiras, porém o saber

fazer é insuficiente para a conquista de cargos mais promissores.

Para Mary Del Priore (2013), as mulheres, da década de 1990, comegaram a
substituir suas desigualdades, buscando suas proprias identidades. A educagéo
tomou o lugar das antigas manifestagdes repressivas de disciplina.

Segundo Viegas, (1989) a razado principal que as pessoas atuam na natureza, é a
formagao de sua imagem. O trabalho simboliza esta imagem que cada um constroi a
partir dos seus conceitos, o que realmente é fundamental para a emancipacéo do
sujeito.
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A formagdo humana coincide, nessa acepgao, com o processo de promogao
humana levado a efeito pela educacao. Dessa forma, a filosofia da educacgao
cumpre um papel preliminar de estabelecer a prépria identidade de seu
objeto, isto &, a educacéo. (Saviani, 2010 p.423)

Juntamente com a construgao civil, os setores econémicos de alimentagcdo e moda,
representam os segmentos produtivos que mais empregam no mercado brasileiro. E
uma vez que, a alimentagdo e o vestuario, sdo as necessidades basicas do individuo
em seu consumo primario, as industrias correlatas sdo de grande importancia para a

vida das comunidades.

Coser e cozer requer muita pratica e tém um mercado ascendente na area do
ensino, com isso, ha uma busca de profissionais tecnicamente preparados e com
formagdo académica minima de pods graduacdo. Entretanto, ha ainda uma
dificuldade em encontrar um profissional capacitado na area, pois quem atua no

mercado de trabalho tende a n&o aderir a formagao académica.

A Franca é o pais onde se come “foi gras” e é a terra da famosa Coco Chanel e
ainda tem tradi¢do no ensino profissional. Le Cordon Bleu € uma escola culinaria e a
Esmod, € uma escola de moda, as duas foram fundadas no século XIX e sé&o

referéncias nas areas.

O mercado de moda é um dos mais dinamicos em qualquer economia. No Brasil, em
particular, apdés a abertura do mercado nos principios dos anos 1990, uma
verdadeira revolugao aconteceu. De |a pra ca o setor da moda vem expandindo de
tal forma dentro da economia brasileira, que hoje o Brasil € considerado o quarto
maior produtor mundial de confeccionistas, e o segundo maior empregador da
industria de transformagdo (ABIT, 2015). Entretanto, a globalizacdo e os
concorrentes asiaticos que se impuseram a competi¢cao internacional, expuseram
também fragilidades antes ocultas — quando ndo haviam concorréncia externa — de
nossas industrias de confecgdes. Um grande numero de empresas fechou as portas,
e as que resistiram as mudancgas, foram obrigadas a redefinir suas agdes. Nesse
contexto, os cursos tecndélogos surgem como estratégias para qualificar a mao de

obra de forma rapida e eficiente.
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Ciente destas realidades, e no intuito de contribuir efetivamente e eficazmente para
ajudar a sanar as lacunas existentes nos processos de Negocios e Moda, as
faculdades tecnoldgicas de Design de Moda formam profissionais capazes de gerir

seus proprios negocios, ou se inserirem com sucesso no mercado de trabalho.

O primeiro curso voltado para a formacgao de profissionais de moda no Brasil, foi
criado por Pietro Maria Bardi, Diretor do MASP (Museu de Arte de S&o Paulo), em
1952. Ele implementou cursos, no proprio museu, para formacado de costureiros,
modelistas, desenhistas e estampadores, de forma bem elementar (BRAGA;
PRADO, 2011, p. 218).

No Brasil, a gastronomia tem atualmente vivenciado um significativo impulso, ao
lado de uma notavel transformacdo, fruto de demandas locais e reflexos das
tendéncias que estdo ocorrendo no mundo gastronémico internacional. A crescente
valorizagdo da boa alimentagdo em nosso pais € notoria e a oferta de restaurantes
tem aumentado significativamente. A ultima tendéncia gastrondmica brasileira,

oriunda da crise americana de 2008, é o foodtruck. Comidas sofisticadas sao
vendidas em trailers, a arrecadagao anual gira em torno de R$2 bilhdes.

Conforme Furtado e Tomimatsu (2011), em 2002, o Brasil tinha poucos cursos
superiores em Gastronomia reconhecidos pelo MEC. Atualmente, existem mais de
100 cursos. Apesar desse avanco, a quantidade de profissionais da area ainda nao

acompanha a demanda.

A gastronomia atual, com o advento das multinacionais com as grandes redes de
produtos alimenticios tem uma tendéncia de se universalizar, levando 0 mesmo
alimento para todas as partes do mundo. Ja as cozinhas regionais tentam, mesmo
com a globalizagao, preservar o que lhes € peculiar, pois é exatamente isso que as
tornam diferentes do resto do mundo. Desta forma, cada canto do mundo tem sua
cozinha regional com suas peculiaridades. A comida mineira &€ bem tradicional e até
participou da décima primeira edicdo do Madrid Fusién do ano de 2013. Esta
escolha teve como base a autenticidade e tradigdo gastronémica e pelo fato de ser o
primeiro estado a apresentar a convergéncia de esforgos para alavancar sua cultura

na gastronomia local.
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Os cursos de gastronomia e de moda criam a oportunidade de atuar em areas de
grandes experimentos e negocios. Coser e Cozer — Design de Moda e Gastronomia
— arte de vestir e arte de comer — Dois universos distantes e proximos nas suas

artes.

A midia esta atenta a moda, e a internet proporciona uma compra sem limites,
mesmo assim, esta dificil vender. Acabou o tempo que a copia era suficiente para o
sucesso de uma marca. Numa economia globalizada, onde a satisfacdo do
consumidor e a qualidade dos produtos s&o essenciais para a competitividade e
permanéncia no mercado, uma confecgdo bem elaborada e planejada torna-se

ponto chave de sucesso para a permanéncia no setor.

No caso particular de Minas Gerais, estudos recentes realizados pela FIEMG, a
partir de 2000, detectaram a confecgcdo e a moda, o fazer manual, como uma forte
vocagao regional (CAMPOS; STALLIVIERI; VARGAS & MATOS, 2010).

Em 2004, foi criado o ProUni (Programa Universidade para Todos) que concede
bolsas de estudos com 50% nas instituicdes privadas do ensino superior. Para
conseguir a bolsa integral, o participante deve comprovar a renda familiar mensal. O
FIES, € um Fundo de Financiamento Estudantil, que também é destinado a financiar
a graduacdo no ensino superior para estudantes matriculados em instituicbes néo
gratuitas. Os juros s&o de 3,4% ao ano e o estudante pode comecar a pagar apos
concluir os estudos. Com isso, houve uma popularizacdo do ensino superior. Para
Saviani (1984), na sociedade burguesa e capitalista o ensino era diferente entre as
escolas da elite e as escolas de massa, pois nesta, era voltada para o trabalho.
Observamos essa realidade no Brasil, e os cursos tecnélogos venham cobrir esta

lacuna.
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Conhecimento Articulado e Interdisciplinaridade

Na sociedade de classes, o trabalho serve para produzir algo, mas seu sentido
principal € obter um salario para a sua sobrevivéncia. A atividade humana, € aquilo
que caracteriza a vida do homem e aliena o conteudo de sua prépria vida (SAVIANI;
DUARTE, 2010).

Uma atividade sem objeto €, na verdade, uma atividade que tem um objeto oculto e
€ necessario a investigacéo cientifica da atividade determinar tal objeto (LEONTIEV,
1981). O objeto da atividade aparece de duas maneiras: em sua propria existéncia e
transformando a atividade do sujeito; e como imagem de objeto, criada pelo sujeito a
partir de sua atividade, como reflexdo psiquica das propriedades do objeto. O
individuo interage com o objeto através da atividade. Porém, o objeto modifica a
atividade do ser humano e este cria entdo uma imagem psiquica do objeto, que
contém as caracteristicas do objeto notadas por ele. O sujeito entdo passa a

interagir com o objeto a partir dessa imagem.

Cada acao pode ser realizada de diversas maneiras. A essas maneiras € dado o
nome de operacgdo. Portanto, para alcangar um determinado objetivo, o sujeito
realizar uma acao através de varias operagdes. Assim como as agdes se relacionam
com seus objetivos, as operagdes sao relacionadas as condigbes de realizagéo
dessa acao. (LEONTIEV, 1981).

Pensando nas duas areas em foco, percebemos a existéncia clara do objeto e do
individuo agindo na sua transformagéo. A busca pela formagéo académica visa a
valorizagdo da atividade, ampliando o conhecimento sobre os processos de

produgao.

E na pratica que o homem deve demonstrar a verdade, a realidade e o poder, ou
seja, a forca de seu pensamento. As circunstdncias mudam o homem e as
atividades humanas, com isso o educador também deve ser educado de acordo com
as novas necessidades. Marx e Engels atacam a educagdo como mero qualificador
de forca de trabalho, excluindo o desenvolvimento da capacidade criadora,
condenando os alunos mais interessados ao autodidatismo em poucos momentos

de 6cio.
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Para Kerschensteiner (apud ROHRS; ALMEIDA & ALVES, 2010) a arte de ensinar,
mae de todas as artes costuma ser considerada como a arte de fixar na memoria
alguns conhecimentos. No entanto, a arte de ensinar n&o € outra coisa sen&o a
iniciacdo na arte de pensar. Em beneficio do pensamento € que ensinamos e
aprendemos, e sO pode gozar de uma educagao intelectual elevada quem é mestre
na arte de pensar e possui liberdade légica. A finalidade fundamental de toda
educacado € determinar cada vez mais claramente a vontade do aluno, para
proporcionar-lhe um carater firme, disposto para o costume e regido por principios

concretos.

A titulacdo de mestre habilita o ensino da técnica, porém, a existéncia de alunos ja
inseridos no mercado de trabalho e com muita experiéncia pratica, em alguns casos,
gera conflitos que nem sempre sdo bem assimilados. A confusdo frequente do
educador tedrico e pratico, ou falando mais propriamente, a distingdo insuficiente
entre capacidade tedrica e pratica em matéria educativa, representa um papel

essencial no problema da preparagao do mestre.

O aluno que ja em uma idade avancada para o padrdo que se encontra nas
faculdades precisa superar a resisténcia originada pelo conhecimento tacito que
trouxe de bagagem, mas que em alguns casos torna-se empecilho para o seu
desenvolvimento e conhecimento de novas técnicas.
A formacao politécnica pressupde a plena expanséo do individuo humano e
se insere dentro de um projeto de desenvolvimento social de ampliacdo dos
processos de socializagdo, nao se restringindo ao imediatismo do mercado de
trabalho. Ela guarda relagcdo com as potencialidades libertadoras do
desenvolvimento das forgas produtivas assim como a negacdo da negagéo
destas potencialidades pelo capitalismo. Se ela esta no horizonte histérico, o
préprio capital enquanto uma contradigdo em processo é que dira, bem como

a capacidade de luta dos trabalhadores pela sua emancipa¢cdo (MACHADO,
1992, p.21 e 22).

Gastronomia e Moda sdo areas cuja interdisciplinaridade estdo presentes, n&o
somente na diversidade da formagao académica de seus docentes e discentes, mas
também como estes campos estdo presentes no universo feminino e contribuem

para a emancipac¢ao da mulher.
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Consideragoes Finais

O ensino tecnoldgico no Brasil ressurgiu em 1998, com nova legislagdo, como uma
das principais respostas do setor educacional as necessidades e demandas da
sociedade brasileira. Com isso, observou-se a valorizagado dos cursos de Design de
Moda e de Gastronomia.

Tendo visto o posicionamento da mulher na sua luta pelo acesso ao saber, da maior
representatividade politica e social da mulher, podemos considerar que a mulher
busca a ampliacdo de seu campo de atuagao na sociedade por meio de atitudes de
maior responsabilidade social, nos parece indicar que, as maes quarentonas que
deixaram de lado o estudo por um bom tempo, encontram nos cursos de tecnélogos
a oportunidade ideal para alcangar melhores condi¢cdes de inser¢cado no mercado de

trabalho e conquistar maior autonomia financeira.

O perfil do aluno que veio do mercado, ou que ja tem algum conhecimento da
técnica a ser aprofundada, muitas vezes nao contribui para a sua formagao, pois o
seu conhecimento prévio acaba atrapalhando o aprendizado. Claro, que toda regra
tem sua excecdo, mas a maioria das vezes, eles julgam saberem mais que seus
mestres. Podem até saber, mas deve respeita-los, pois, o professor tem a titulagao e

detém conhecimentos, que eles ainda estao almejando.
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