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O corpo formatado

Resumo: O texto aborda a manipulagdo do corpo como pratica recorrente no
contemporaneo e suas relacbes com a moda, aponta o papel do corpo como
parte da identidade, a midia de moda como propulsora de uma imagem
idealizada e distante de uma conduta de saude.
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INTRODUCAO

Este trabalho é parte de um estudo de iniciacdo cientifica, o qual analisa as
mudancas ocorridas no corpo feminino a partir de demandas dos padrdes de
gosto vigente em diferentes épocas, tendo as formas do corpo como um objeto
de modismo e o vestuario como aliado a estas alteracdes. O trabalho relne
representantes do curso de moda e de enfermagem e ainda encontra-se em
andamento, tendo sua concluséo prevista para dezembro de 2013.

O estudo justifica-se devido ao corpo torna-se um campo de exploracéo formal
diversificado. Tido como representacdo de uma identidade, o corpo é hoje
também considerado um “capital™, que distingue os sujeitos e a0 mesmo tempo
0s posiciona socialmente, o corpo fala sobre praticas e escolhas. Como meio
de comunicacdo, o corpo torna-se um aliado fundamental da moda no
contemporaneo, sendo um veiculo além vestuario.

“Dessa forma, é possivel notar que, especialmente a partir dos anos
1950, o corpo vem protagonizando uma etapa histérica na qual se
apresenta como portador-vetor-expositor dos mais intensos paradoxos
contemporaneos e se mostra tdo fortalecido quanto fragilizado, tao
famoso quanto esquecido, tdo exposto quanto blindado, téo visivel
quanto inexpressivel.” (MESQUITA; CASTILHO, 2011, p.7,8)

Metodologicamente, o estudo parte de revisdo bibliogréfica, fazendo uso de
fontes da area de saude e do campo do design, buscando sempre um ponto de
intersecdo entre ambos que contemple e explicite as questbes relativas a
manipulacéo do corpo como objeto de moda.

APARENCIAS MANIPULADAS

Grande parte das mulheres na atualidade busca estar de acordo com os
padrées da moda, para tal, recorre a dietas, cirurgias e roupas intimas que
possam afinar a cintura e levantar os seios, por exemplo. Neste contexto, a
midia desempenha um papel fundamental na influencia do esteredtipo
padronizado do “corpo ideal’. A producdo de imagens atual discrimina a
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gordura como um traco antissocial, 0 que acaba por legitimar o confinamento
dos corpos fora da luz midiatica (KATZ, 2011, p. 21).

Em paralelo, doencas alimentares se expandem entre a populacdo. Segundo a
ONU o Brasil “tem o maior consumo mundial per capita de remédios para
emagrecer. E lider no consumo de moderador de apetite” (in: GOLDENBERG,
Mirian, 2010, p.49), sendo consumidos diariamente 12,5 inibidores por
habitante, ja nos Estados Unidos a taxa é de 4,8 por habitante. As overdoses
de consumo deste tipo de medicamento sdo perigosas e podem levar a
ataques de panico ou agressividade, além de alucinagbes, problemas
respiratérios, convulsdes, coma e até a morte. Como 0s casos chocantes das
mortes da modelo brasileira Ana Carolina Reston e da modelo uruguaia Luisel
Ramos, em 2006. Ambos revelaram a pressao que as modelos, sofrem para se
manter magras e os sacrificios que fazem para perder peso (MATHARU,
2011.p.61). Tidas como referencia em beleza, muitas destas jovens
apresentam sintomas de anorexia e bulimia. A anorexia nervosa € um disturbio
psiquico, hoje comum, e que se evidencia pela negacdo da fome, enquanto a
bulimia caracteriza-se pela ingestdo de grande quantidade de comida em
pouco espacgo de tempo e para evitar o aumento do peso causa-se autoinducao
do vémito, colaborado pelo uso de laxantes, diuréticos e a pratica de exercicios
rigorosos. O tratamento para estes disturbios geralmente envolve psicoterapia,
educacao nutricional, aconselhamento familiar, medicamentos e hospitalizacéo.
Segundo Mesquita e Castilho (2011, p.41), estes disturbios colaboram “para
sujeitos desérticos, relacdes familiares ambivalentes, intensa voracidade e
fome “de nada”, apontando que os transtornos alimentares se articulam na
problematica da identidade. Area que a moda opera com grande desenvoltura.
Mas, neste caso, a moda da lugar de reconhecimento e de poder para uma
expressao estética patolégica, negando a magreza como uma doenca e
colocando-a como algo a ser admirado e conquistado. Leite e Whiteman (2010,
p.62) concluem em seu artigo que é “hora de interromper esse ritual sinistro. E
hora de parar com essas mistificacdes da moda, que prega futuros ecoldgicos,
conveniéncias fraternais e fantasias de glamour, enquanto exibe nas
passarelas verdadeiros flagelos humanos”. (in: MESQUITA; CASTILHO, 2011,
p.43)

Silvana Holzmeister também reflete sobre o padrédo globalizado das modelos
gerando uma homogeinizacdo dos biotipos, independentemente do lugar de
origem (in: MESQUITA; CASTILHO, 2011, p.15). As capas das revistas
apresentam imagens manipuladas, estimulando o consumo deste tipo de
aparéncia padrdo, segundo Santos e Scagliusi (in: MESQUITA; CASTILHO,
2011, p.27) este “é um tema recentemente pautado na midia e em discussdes
académicas. Em 2009, por exemplo, a Ralph Lauren veiculou uma campanha
publicitaria em que sua modelo tinha sido bruscamente emagrecida, a ponto de
sua cabeca parecer maior do que sua cintura.” Apesar de recente, jA em 1948
Elza Marzullo justificava este tipo de agao afirmando que “a moda exige que o
corpo feminino se submeta as suas fantasias” aumentando ou diminuindo
formas (Apud: VILLACA, 2007, p. 176).

CONCLUSAO
As acOes de saude que buscam inibir os distirbios parecem conflitantes com
as estruturas sociais que compartilham com as noc¢des de belo promovido pela
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moda. De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS) “Saude é um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de afecgdo ou doencga”. Partindo do exposto, podemos entdo afirmar que a
moda e seus meios de promoc¢ao nao colaboram para a manutencao da saude.
Ao contrario, o que se promove como modelo de aparéncia exige esforcos do
corpo que prejudicam a percepcéo do eu, a construcao da identidade e o bem
estar do individuo. Assim, como ja desenvolvido por alguns € momento de se
pensar a moda como meio de promoc¢ao da saude e ndo apenas de conceitos
temporarios de beleza. As roupas em modelagens mais ergonémicas e
adequadas podem ser um inicio, os editoriais de moda apresentando corpos
possiveis é outro caminho a se utilizar. Afinal, na era da preocupagdo com a
sustentabilidade, nada mais “fashion” do que tornar o humano sustentavel. Este
estudo continua analisando os vestuarios que alteram as formas do corpo.
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