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Resumo: O mundo contemporaneo é marcado pelo individualismo, consumo
exacerbado e difusdo de padroes de beleza. Os jovens, ansiosos por
informacéo e catalisadores de tudo que captam, sdo hoje o maior alvo da carga
incessante de imagens que dizem a respeito da estética. O presente artigo vem
tratar deste assunto, abordando especificamente o jovem do sexo masculino e
a forma como pode lidar com a propria corporeidade.

Palavras-chave: Corpo, Juventude, Masculino.

Abstract: Contemporary world is marked by individualism, exaggerated
consumption and beauty standart spread. Young people, anxious about
information and catalysts of everything they catch, they are the biggest easy
mark of nonstop images burden about esthetics. This paper broaches that
subject specifically by the young men perspective, and the way he may deal
with his own corporeity.
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Introducéo

Os homens contemporaneos vém apresentando uma preocupac¢ao maior
com a estética e a beleza do que ha algumas décadas atras. Percebe-se o
crescimento da industria de cosméticos para homens, além do fendmeno da
proliferacdo das academias e a procura cada vez mais frequente por
interferéncias cirargicas com objetivos estritamente estéticos.

A midia tem um importante papel na difusdo de padrdes de beleza,
controlando e manipulando o desejo dos individuos e oferecendo uma imagem
ideal, j& que é capaz de fazé-lo de uma forma veloz e eficiente. Na sociedade
pos-moderna, os padrées estéticos estdo intimamente ligados ao corpo, e esta
valorizacdo, segundo Lipovetsky (1989), é um indicio da sociedade neoliberal e
capitalista, movida pelo consumo e pela busca do prazer individual.

Isto afeta a sociedade como um todo, no entanto, produz seus maiores
efeitos nos jovens, jA que estdo vulneraveis a estes apelos, até mesmo por
uma questdo de desenvolvimento psiquico, ja que esta € uma fase na qual
buscam firmar sua identidade, através de referencias. Nesse sentido, Freire

(2002) afirma que os jovens deste século, submetidos a esta carga incessante
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de imagens plenas de significados, sdo o alvo dos apelos ao prazer, recebidos
e aceitos com passividade.

Levando em conta a predominéncia do comportamento individualista e
hedonista entre os jovens, e o fenbmeno da vaidade masculina, o presente
trabalho busca caracterizar um perfil de comportamento, que aqui chamamos

de neonarcisismo.

Juventude: corpo e psiqué

O desenvolvimento humano acontece em fases e entre elas esta a
adolescéncia. No dicionario Housaiss (2001), palavra “adolescéncia” é definida
como proveniente do latim adolescere, que significa crescer, brotar, fazer-se
grande.

Este € o estagio compreendido entre a infancia e a idade adulta. Nao
existem limites muito rigidos para definir o inicio e o término da adolescéncia,
mas, segundo Vieira (2007), costuma-se a estabelecer uma média entre os 12
e 20 anos de idade.

O desenvolvimento humano “se processa em fases alternadas de
harmonia e desarmonia, de equilibrio e desequilibrio, estabilidade e
instabilidade” (DOTTI, 1973, p. 133). Para o autor, sdo os periodos de
desequilibrio os mais importantes na formacao da personalidade.

Ele acredita que a adolescéncia passa por trés fases principais: a
pubescéncia ou pré-adolescéncia, a adolescéncia média, e a juventude,
também chamada de adolescéncia maior, que € a fase a ser discutida neste
espaco. No caso do sexo masculino, esse periodo fica compreendido entre os
16 e 0s 19 anos.

Se nas primeiras fases o0 homem tinha um corpo ainda em constante
mudanc¢a, causando desconforto, nesse momento, ele ja adquire sua
configuracdo corporal definitiva, com os delineamentos mais rigidos e a
virilidade, caracteristicos do homem adulto. Ferreira (1984) destaca que, deste
momento em diante, a introversdo das fases anteriores se transforma em
extroversao, e o individuo passa a interpretar e analisar o mundo com mais
objetividade. Engaja-se em grupos de amizade mais amplos, fazendo

associacdes ideologicas e politicas. E neste periodo que o jovem passa a



planejar concretamente os rumos da propria vida, estabelece suas proprias

filosofias e hierarquias de valores. O equilibrio estdvel é a principal
caracteristica dessa fase.

O mito de Narciso e o0 narcisismo na psicanalise

Na mitologia grega, Narciso era um rapaz de beleza comparavel com a
dos deuses, que ao olhar seu reflexo em um espelho d’agua, apaixonou-se por
sua imagem e acabou ali morrendo.

Muitas sdo as interpretacbes acerca do mito. Alguns estudiosos
consideram que o grande erro do jovem Narciso foi a escolha do objeto de seu
amor. Em vez de dirigir sua libido ao objeto, ao outro, ele “retroage a uma
atividade endopsiquica” (BRANDAO, 1999, p. 183). Jung (1982) apud Brand&o
(1999) afirma que, na concepcgéo subjetiva de Narciso, ele dirigia seu amor
para um objeto; a grande tragédia acontece quando obtém a consciéncia de
que esta, na verdade, apaixonado por sua propria imagem, cultivando um auto-
amor. Sua descoberta o leva ao desespero e, entdo, a morte, por meio de uma
reflexdo patologica.

Nesse sentido, o autor fala do instinto de reflexdo, onde reflexdo é o ato
de voltar-se para si mesmo. A libido de Narciso deixava de se direcionar para o
objeto para se desviar a uma atividade endopsiquica; a reflexdo excluiu a
necessidade de novos impulsos. O que Narciso amava era sua propria
reflexdo, sua propria imagem, e, por isso, era incapaz de abandonar as aguas
da fonte, o que o autor chamou de incesto intrapsiquico. Partindo de
interpretacbes como esta, a psicanalise busca transferir conceitos e teorias
para o estudo do comportamento narcisico no desenvolvimento psiquico

humano, de onde parte a definicdo do neonarcisismo.

A sociedade individualista e o neonarcisismo

O individualismo tem sido citado por muitos autores como um dos
principais aspectos da sociedade contemporanea. Segundo Slater (2002), essa
importancia concedida ao desejo individual é fomentada pelo consumo de

massa. O sistema capitalista, movimentado pelo consumo como forma de



escoamento da producdo, cria constantemente necessidades no individuo,
alimentando o hedonismo e o narcisismo (CASTRO, 2007).

Compreende-se o individualismo como uma forte caracteristica da
contemporaneidade e esse modelo de sociedade, de acordo com os principios
de Debord (1997) apud Severiano (2001) acerca da sociedade do espetaculo,
impbe subjetividades e comportamentos forjados. Nesse sentido, o
individualismo difunde-se com mais intensidade entre a juventude, ja que 0s
jovens sao considerados mais vulneraveis aos seus apelos.

Roche (2007) aponta o consumo, um fendémeno surgido no século XIX,
como um dos mecanismos que leva a esse individualismo exacerbado. Para
ele, a historia do vestuéario evidencia os questionamentos sobre o consumo de
objetos. A aquisicdo e propriedade de roupas levam ao entendimento dos
mecanismos sociais e revelam o comportamento econdmico, além de
questionar normas morais e politicas da sociedade. As convenc¢des que
determinam o consumo de vestuario, seu uso e sua forca demonstrativa
evidenciam a ligacéo entre a cultura material e principios morais e filoséficos.

Ao mesmo tempo em que a era do consumo de massa leva a
comportamentos uniformes entre os individuos, também acentua suas
singularidades, gerando um maior desejo de ser si mesmo por inteiro. O culto
do “eu” hedonista e a definicdo dos individuos por meio de seus desejos sao
aspectos liberalistas implicitos no consumo de massa, o que Slater (2002)
considera funcional para o sistema, mas nédo para o individuo, porque alimenta
sua inseguranca.

Debord (1997) apud Severiano (2001) debate a sociedade do
espetaculo, defendendo que esse conceito compreende a relacdo entre os
individuos por meio das imagens — o0 mundo real se transformou em imagem e
ela se tornou um ser real. E por esse motivo que, na sociedade
contemporanea, o parecer € gue controla a vida social.

Para Roche (2007), a moda representa perfeitamente os mecanismos da
cultura das aparéncias. O autor afirma que o império da moda esta apoiado em
outros aspectos que enfatizam essa logica da individualidade — a estetizacao e
a personalizacdo das aparéncias colocam-se como uma manifestacdo da

preocupacao do individuo sobre si mesmo.



O individuo é o principal valor da sociedade pds-moderna. Se na
modernidade esse individualismo era limitado, na contemporaneidade ele
sofreu uma hipertrofia e se tornou total, com uma grande valorizagdo das
questbes subjetivas (SARAIVA, 2005). E neste contexto que surge o
narcisismo pés-moderno, simultaneamente a tendéncia de diminui¢do da carga
emocional investida no espaco publico, priorizando o privado. Nesse sentido,
Lasch (1983) afirma que a légica individualista tem sido levada a tal extremo,
gue este neonarcisismo se tornou uma metafora da condicdo humana.

A cultura hedonista que se instala na sociedade contemporanea € um
estimulo para que o individuo sinta-se mais possuidor de sua propria vida. O
neonarcisismo, também chamado de individualismo narcisico, reduz o fascinio
e a importancia das opinides alheias, levando a busca do préprio prazer
(LIPOVETSKY, 1989). Apesar disso, o individuo ainda mantém um sentimento
de coletividade; a busca constante pelo prazer é, sem duvidas, uma
manifestacédo do individualismo, mas faz parte de um contexto mais amplo — no

ambito social o individuo percebe e quer ser percebido.

O jovem neonarciso na sociedade contemporénea

Em uma perspectiva classica, a juventude € entendida como “uma
categoria social gerada pelas tensdes inerentes a crise do sistema”
(FORACCHI, 1992, p. 160 apud GOLCALVES, 2005). Ja autores
contemporaneos falam dos excessos pulsionais® como aquilo que move a
construcdo do modo como 0s jovens se apresentam a sociedade. Para
Goncalves (2005), no primeiro caso, a énfase esta no conflito e na busca pelas
novas experiéncias durante a juventude, enquanto no segundo, o foco esta no
individualismo e no narcisismo, caracteristicos da sociedade pés-moderna.

A juventude, portanto, estd exposta a cultura hedonista presente no
contexto social contemporaneo. Os jovens sdo estimulados a cultuar seu
proprio “eu” e sentirem necessidade de viver mais para si mesmos. Buscam

incansavelmente o proprio prazer, que esta diretamente ligado a uma auto-

® Intensidade das pulsdes, que Freud identifica como representante dos estimulos que tém
origem dentro do organismo e chegam a mente.



satisfacdo. E por este motivo que o narcisista atual, de acordo com Severiano
(2001), é perseguido pela ansiedade, depressao e frustracdes.

O filosofo Gilles Lipovetsky fala na existéncia de um neonarcisimo
masculino afirmando que o homem contemporaneo “investe principalmente no
corpo como uma realidade indiferenciada, imagem global a ser mantida em boa
saude e boa forma” (LIPOVETSKY, 1989, p. 136).

Sevcenko (1992) apud Castro (2007) afirma que a preocupagao com a
corporeidade j4 estd presente na sociedade moderna, mas €é nha
contemporaneidade que ela tem relacdo com a importancia atribuida a estética,
refletida na proliferacdo das academias, no crescimento da industria cosmética
e na busca mais frequente pelas cirurgias plasticas.

Falando do jovem narciso, a manipulacdo dessa corporeidade é feita de
forma a proporcionar prazer. Se no século XX a vaidade era considerada um
aspecto exclusivo do universo feminino, na sociedade contemporanea e
hedonista, 0 homem também est4 em busca da aparéncia ideal, especialmente

na juventude.

SignificagOes e plasticidade do corpo

O corpo esté entre os discursos de grande parte das ciéncias humanas,
como a sociologia, a antropologia e também a semiética. Para os semioticistas,
conforme afirma Fontanille, o corpo € “o lugar sensivel e da relagdo com o
mundo quanto fendbmeno, na medida em que essa experiéncia pode se
prolongar em praticas significantes e/ou estéticas” (FONTANILLE, 2004, p. 90).

Para a antropologia é objeto e suporte de praticas simbdlicas, que tém
as relacdes semiodticas como a principal conexao com o mundo exterior. O
autor sugere que formas e transformacdes das figuras corporais colocam-se
como uma representacao discursiva das operacdes do processo semibtico e
problematica que atravessa o conjunto da teoria.

A psicanalise analisa o corpo como algo que tem forma. Ele é visto como
um “envelope sensorial e psiquico, como pelicula, fronteira e membrana que
separa e coloca em comunicagao o eu € o mundo para mim” (FONTANILLE,
2004, p. 100).



A estrutura fisica e morfolégica do corpo promove integracado entre o
individuo e o mundo, buscando estabelecer significacdes. Castilho (2006)
afirma que o corpo natural e biolégico € um suporte de manifestacéo subjetiva,
com variaveis de proporcdes e componentes formais e estrutura anatdémica
prematura e nao especializada.

De acordo com Thevoz (1984) apud Castilho (2006), o0 homem nasce
COm um corpo exposto ao perigo, com uma pele fina e clara, sem uma protecao
eficiente — tanto fisica e térmica quanto simbdlica —, 0 que representa uma
inadaptacdo ao meio. E dotado de uma plastica que, na nudez, ndo possui
grande poder de seducao devido sua igualdade e uniformidade mondétona. Para
superar a insignificancia biolégica, o autor acredita que o ser humano busca
reconstruir seu corpo por meio de outros elementos plasticos. A exploracao da
plasticidade do corpo insere nele novos valores na busca pela individualizacao,
com o objetivo de destacar o papel e a importancia do individuo em seu grupo
social.

Ha a negacéo da plastica corpdrea primaria, que vem de uma relacéo
problematica do ser humano com seu proprio corpo, 0 que resulta na alteracao
de sua imagem (CASTILHO, 2006). O neonarciso demonstra a relacdo
problematica de forma clara, j& que sua estrutura anatbmica € sujeita a uma
série de transformacbes e alteracBes. Se seu corpo coloca-se como um
suporte ao qual se sobrep6em ainda camadas, que o reconfiguram e interferem

na percepcao do préprio individuo e do mundo sobre seu corpo.

Corpo masculino e vaidade

Na histéria da humanidade, cada época se caracterizou por um modelo
especifico de beleza. Segundo Villaga (2007), o processo de valorizacdo do
corpo em cada periodo acompanha a valorizacdo da imagem de cada tempo.

Nas sociedades contemporaneas, principalmente nas ocidentais, a midia
tem um importante papel na difusdo de tais imagens; divulgando formas
idealizadas do corpo humano, cria e da forca a novos padrdes estéticos. Nesse
sentido, a autora afirma que a velocidade com que circulam estas imagens

provoca debates acerca da crise da representacdo, perda de fundamentos e



coloca o corpo e o modo de apresenta-lo novamente como um alvo de
valorizagdo; acrescenta que este € um processo de alienacao.

Para Lipovetsky (1989), a aparéncia, como estética, pode ser entendida
como um elemento que reforca um processo de personalizacdo em uma linha
de pensamento neoliberal, na qual o consumo acelerado € capaz de gerar uma
subjetividade transcultural. Por meio do hedonismo estimulado pelo sistema
capitalista, o individuo se apropria de todas as performances e técnicas em
busca do proprio prazer, especialmente na juventude.

Entre o fim do século XX e inicio do século XXI, o comportamento
masculino sofreu altera¢des, que vieram acompanhando a mudanca de papéis
sociais do sexo feminino. Caldas (1999) acredita que desde entdo, o modelo de
homem da sociedade patriarcal vem sendo revisado, dando mais espaco para
um “novo homem”.

Neste contexto, 0 homem contemporéneo restaura sua vaidade e sua
preocupacdo com a prépria aparéncia. Surgem, entdo, diferentes perfis
masculinos.

No século XXI, o primeiro termo utilizado para designar os homens
vaidosos foi o “metrossexual”’, que apareceu na midia no ano de 2003. Sao
descritos como heterossexuais que esbarram na fronteira do género por meio
da composicdo de uma aparéncia androgina. Um dos representantes dos
homens sob esta denominacéo foi o jogador britanico David Beckham. Eles séo
conhecidos pela evidente preocupacdo com a estética; recorrem a utilizacdo de
cosmeéticos, frequentam saldes de beleza, clinicas de estética, submetem-se a
tratamentos de pele e cirurgias plasticas para modificar sua configuracéo
corporal.

Segundo Queiroz (2009), apesar da valorizacdo da beleza dos corpos
masculinos, os homens continuaram sendo julgados tendo como principal
critério a virilidade. Embora tenham adentrado um universo considerado
feminino, feminilidade e masculinidade ndo se fundem. E o que confirma
Lipovetsky ao dizer que “a antinomia do masculino e do feminino ai estd em
vigor como uma oposi¢cao estrutural estrita, onde os termos sao tudo salvo
substituiveis” (LIPOVETSKY, 1989, p.132). Talvez por esse motivo, 0
metrossexualismo tenha se tornado logo obsoleto, apesar de ndo desaparecer,

evoluiu, resultando no surgimento de outros modelos, como o Uberssexual.



O Uberssexual, em geral, consome 0s mesmos produtos que o0s
metrossexuais e tém preocupac¢ao com a aparéncia e o corpo. No entanto, ao
contrario do primeiro modelo descrito, adotam uma postura mais mascula. Esse
homem é considerado pelos profissionais do marketing um dos principais
modelos masculinos da contemporaneidade (SALZMAN; MATHATHIA;
O’'REILLY, 2005).

A partir dai, diversos modelos masculinos passam a coexistir, e 0
neonarciso, cujo perfil comeca a ser tracado, coloca-se entre eles. E um
homem jovem, de uma geracdo que se concentra nas questdes corporais ja
durante a adolescéncia, diferente dos anteriores, que, adquirem essa postura ja
na idade adulta. Sua busca pela beleza e pela perfeicdo corporal esta
diretamente ligada a definicdo da identidade, aspecto que permeia o0 universo
da juventude. A reconfiguracdo de corpo faz parte de um processo de
construcdo do seu “eu”; seu narcisismo vem de uma cultura hedonista e
individualista, porém, como afirma Lipovetsky (1989), tem uma consciéncia de
coletividade. O neonarciso modifica seu corpo com a intencao de obter o bem-
estar psiquico, mas também o faz tendo em vista o prazer em ser visto;
pretende parecer e aparecer, comunicando-se com 0 outro por meio de sua

imagem.

Consideracfes Finais

Individualismo e hedonismo, movidos pelo modo de producéo capitalista
e pelo consumo de massa, sdo caracteristicas fortes da sociedade
contemporanea. O individuo se tornou o valor principal e a juventude é o grupo
mais afetado; sdo constantemente estimulados a cultuar a si mesmos e buscar
0 proprio prazer.

A beleza é uma das grandes fontes de prazer e, apesar de ter um
conceito muito abstrato, € explorada pela midia e pela industria de forma
vendavel. A juventude esta exposta a difusdo de imagens que se repetem,
reforcando-se e difundindo-se como padrdo de beleza. A busca pelo prazer,
neste caso, coincide com a tentativa de se aproximar dos padrbes
estabelecidos, que no mundo contemporaneo dao foco a corporeidade.

E importante ressaltar que estes comportamentos ja ndo se restringem



ao universo feminino. A vaidade masculina tem rendido discussbes em
diversas areas, das ciéncias sociais ao marketing. Durante o desenvolvimento
desta pesquisa, notou-se que este tipo de comportamento pode ser notado
com cada vez mais frequéncia entre homens jovens, aqui chamados de
neonarcisos.

Eles tém uma forte preocupacdo em definir seu corpo, em um propasito
estético e hedonista, mas também pela necessidade de serem percebidos e
aceitos em grupos sociais. A aparéncia, entdo, configura-se como 0 primeiro
contato entre ele e o outro e, portanto, a forma como interfere na sua imagem

corporal modifica esta percepgao.
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