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RESUMO 

 
Este trabalho tem por finalidade o estudo e o desenvolvimento de uma modelagem 
de uma camisola adequada, para que as gestantes, que buscam atendimento no 
Hospital São Francisco de Paula, no momento da realização do trabalho de parto, 
façam com eficiência o passo número quatro do programa dos Dez Passos para o 
aleitamento materno desenvolvidos pela UNICEF e pela OMS. 
 
Palavra Chave: Modelagem; camisola; gestantes e aleitamento. 
 
 
1. INTRODUÇÃO 
 

A iniciativa do Hospital Amigo da Criança, de Pelotas-RS, foi lançada pela 

UNICEF e pela Organização Mundial da Saúde (OMS) em 1992 para apoiar, 

proteger e incentivar o aleitamento materno. O hospital para obter este título, deve 

atender aos critérios globais e, portanto, respeitar integralmente os Dez Passos 

preconizados pela OMS. 

 Com base nos passos estabelecidos para o sucesso do aleitamento 

materno, o quarto passo envolve o contato pele a pele do recém nascido com sua 

mãe imediatamente após o parto (figura 2), durante pelo menos 1 hora e o 

encorajamento das mães a reconhecerem quando seus bebês estão prontos para 

mamar. 

Segundo CARVALHO, 2005, o contato imediatamente após o parto mantém o bebê 

aquecido, acalma a mãe e a criança, regula a respiração e a frequência cardíaca do 

recém nascido, coloniza o nenê com as bactérias normais do corpo da mãe, reduz o 

choro do lactente diminuindo assim seu estresse e o uso de energia, permite que o 
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bebê encontre a mama e a pegue sozinho para começar a mamar e é o grande 

criador de vínculo afetivo. Este contato deve ser realizado sem pressa, entre toda 

mãe e o bebê (saudável). O recém nascido não deve ser enrolado em mantas, ao 

contrário, mães e filhos devem ser cobertos juntos. Para proporcionar este contato é 

que se propõe o desenvolvimento de uma modelagem ergonômica de camisola que 

deixe a parturiente mais próxima de seu bebê.  

O desenvolvimento da modelagem de uma roupa segundo MATINS, 2008, deve ter 

como foco principal o ser humano, estudando previamente necessidades, 

analisando suas capacidades e limitações evitando a falta de adequação, danos à 

saúde e o desconforto entre o produto e o usuário. 

 

Podemos também considerar a modelagem um requisito importante no que 
diz respeito à qualidade e conforto que são alguns fatores que ao longo do 
tempo foram sendo incorporados aos produtos de moda, principalmente no 
setor do vestuário. SABRÁ, 2009, p. 72. 

 

Este estudo tem por objetivo desenvolver uma modelagem de uma camisola 

adequada para o parto e o pós-parto que atenda aos interesses do corpo médico e 

das parturientes e possibilite o cumprimento do quarto passo do Hospital Amigo da 

Criança a fim de que os primeiros contatos entre mãe e filho aconteçam de forma 

significativa para ambos. 

 

2 METODOLOGIA 

A metodologia utilizada no projeto passa pelas seguintes etapas: pesquisa e 

análise das modelagens de camisolas existentes em uso no hospital; Entendimento 

do programa Dez Passos; Pesquisa bibliográfica; Desenvolvimento de uma 

modelagem ergonômica de camisola para as parturientes; Pesquisa de materiais 

para a confecção do produto; Entrevista com as mães e equipe médica sobre os 

resultados parciais da utilização das modelagens propostas pelas pesquisadoras;  

 

3. RESULTADOS 

A camisola desenvolvida está em uso no Hospital Universitário São 

Francisco de Paula na cidade de Pelotas/RS desde março de 2011 e já foi utilizada 

em mais de cinqüenta partos (figuras 2 e 3) . A aceitação do produto perante a 

equipe médica (figura 1) e as mães tem sido satisfatória. 



A Universidade Católica de Pelotas realizou em maio de 2011 o registro do 

desenho da camisola, a qual foi batizada de Camisola Amiga da Criança. 

O acompanhamento e a avaliação acontecerão in locu no hospital, por meio 

de entrevistas estruturadas com as parturientes e as equipes envolvidas, na busca 

de uma adequação constante da modelagem da camisola  

 

 

Figura 1. Alunas apresentando a Camisola Amiga da Criança” para a equipe de médicos e 

enfermeiros do Hospital Universitário São Francisco de Paula em maio de 2010. 



 

Figura 2. Bebê sendo colocado pele a pele com sua mãe minutos após nascer. 

 

 

Figura 3. Realização do quarto passo  com o bebê sendo amamentado na primeira hora de vida. 

 

 



4. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

CARVALHO, Marcus Renato de e TAMEZ, Raquel N. Amamentação: Bases 
Científicas. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 

INICIATIVA HOSPITAL AMIGOS DA CRIANÇA. Revista, Atualizada e Ampliada 
para o Cuidado Integrado / Módulo 1, 2 e 3. Organização Mundial da Saúde. 

Brasília, DF: Editora do Ministério da Saúde, 2008. 

PIRES, Dorotéia Baduy.(org.) Design de Moda- Olhares Diversos. Barueri SP: 

Estação das Letras e Cores, 2008. 

DINIS, Patrícia Martins e VASCONCELOS, Amanda Fernandes Cardoso. 

Modelagem. In: SABRÁ, Flávio (org.). Modelagem: tecnologia em produção de 

vestuário. São Paulo: Estação das Letras e Cores, 2009. 

 


