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Resumo

A pesquisa historica sobre o conforto nas roupas femininas ocidentais
deve dar atencdo critica aos conceitos de histéria e de conforto utilizados. E

introduzido o conceito de “vocabulario de movimentos”.
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Abstract

Historic research about comfort in western women’s fashion should
maintain a critic eye about the concepts of comfort and history themselves. The

concept of “vocabulary of movements” is introduced.
Keywords: comfort, history, movement.

Ao longo da minha pesquisa histérica sobre o conforto na moda feminina
ocidental, me deparei com trés conceitos chaves. Neste artigo, exploro esses
conceitos e sugiro uma forma de ver o conforto ndo apenas como fisico, mas
também psicoldgico; e a mulher consumidora como sujeito de escolha, e ndo
como “vitima” da moda.

O primeiro é o proprio conceito de conforto. Na analise de dicionarios
franceses, fica claro que, no século XIX, a palavra “conforto” muda de
significado. O Dicionario da Academia Francesa, de 1835, define a palavra
como “ajuda, assisténcia”. Ja o Dicionario da Lingua Francesa de 1872 aponta
um segundo significado: “Tudo que constitui o bem-estar material e as

"l Na sociedade vitoriana, o luxo era valorizado como

facilidades da vida
ostentacdo, magnificéncia, mas uma roupa luxuosa ndo era necessariamente

confortavel. A preocupagdo com o luxo cdmodo foi surgindo na Franca junto
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aos conceitos de democracia e liberdade. De acordo com esse pensamento, 0
luxo deveria ser para todos: a energia elétrica, as estradas de ferro e todas as
tecnologias que estavam surgindo na época e que influenciavam diretamente o
bem-estar individual®>. O vestuario também tem momentos histéricos de maior
valorizacéo do luxo conspicuo e outros que valorizam o conforto fisico.

Porém, ndo podemos ignorar que a moda enquanto indumentaria,
vestuario e adorno, é usada como meio de expressao pessoal, 0 que me leva a
considerar também o conforto psicolégico e emocional de quem a usa.
Segundo Daniela Calanca, “fragmentacdes dos padrdoes e dos estilos sdo as
caracteristicas pelas quais a moda exprime valores” e cita exemplos “como
ironia, juventude, cosmopolitismo, indiferenca pelo cuidado no vestir-se”* entre
tantos outros que podemos apontar. Essa diversidade de estilos e a
possiblidade de escolha dentro da moda (maior e menor, dependendo da
época e de outros aspectos socioculturais e econdmicos) € que me fez
considerar esses dois tipos de conforto.

O segundo é o conceito de histdria que uso na pesquisa. Segundo
Alison Lurie, a historia da moda € marcada por movimentos ciclicos, ora
valorizando o conforto, ora desvalorizando-o. Lurie descreve esses movimentos
como “campanhas mais ou menos bem-sucedidas para forgar, intimidar ou
bajular as mulheres a retrocederem aos estilos desconfortaveis e

inconvenientes” %,

Esse “eterno retorno” apontado por Lurie depende do
conceito de moda enquanto opressora das mulheres. Porém, neste trabalho,
estudo as consumidoras de moda enquanto sujeitos de seus atos, e considero
cada escolha na moda como detentora de significados conscientes ou néo.

Por exemplo, se uma mulher usa uma saia-lapis que limita os
movimentos de suas pernas, estd tomando uma escolha que valoriza uma
caracteristica da peca de roupa (a sensualidade) sobre outra (o conforto fisico).
Voltando a primeira questéo, a escolha pela sensualidade faz parte do conforto
psicolégico e pode ser um movimento liberador de tomada de controle da

prépria sexualidade. O fetiche na moda esta intimamente ligado a esteredtipos
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de género, mas a forma como ele € usado é complexa, como aponta Valerie

Steele:

“Até o ponto onde a moda fetichista é popular junto as mulheres, na
maior parte isso se da porque acrescenta a idéia de poder a
feminilidade. Outra palavra para poder € liberdade, pois apesar de o
poder ser opressor quando manejado por outros, € uma coisa que a
maioria das pessoas quer para si mesma. No entanto, as varias
estratégias do vestuario para transmitir poder mudam
constantemente; depois de Versace apresentar a Mulher falica
blindada em couro preto, ele mudou a marcha e apresentou a Mulher
velada num diafano chiffon. Os coturnos do inicio dos anos 90 deram
lugar, em meados da década, a saltos agulha.”

Para continuar no exemplo de Steele, do ponto de vista do conforto
fisico, coturnos geralmente sdo mais confortaveis que saltos agulha. Se os dois
podem ser usados como ferramentas de empoderamento, o que os diferencia
essencialmente é que o primeiro é relacionado a estere6tipos masculinos e o
segundo a esteredtipos femininos. Portanto o segundo “da poder a
feminilidade” enquanto o primeiro € poderoso porque ndo é feminino. Esses
esteredtipos de género estao intimamente ligados ao conceito de sensualidade
e de padrdo de beleza. A moda da garconne dos anos 1920 foi criticada por
jornalistas da época por ser por demais masculina, e o new look do final dos
anos 1940 foi propagandeado como uma retomada do feminino®.

Nesse ponto de vista, a histéria do conforto na moda é paradoxal, uma
vez que ndo se pode apontar uma evolugdo ou um declinio através das
décadas, e sim momentos-chave que estdo ligados a uma rede de
acontecimentos socioculturais e desejos subjetivos e/ou coletivos. Um dos
varios exemplos é a popularizacdo das férias nas praias, no inicio do século
XX, e a consequente revolucdo dos trajes de banho em 1920°. O conceito de
“descontinuidades” historicas, de Anthony Giddens, é uma util ferramenta de
analise:

“A histéria ndo tem a forma "totalizada" que lhe é atribuida por suas
concepcgdes evolucionarias (...). Desconstruir o evolucionismo social
significa aceitar que a histéria ndo pode ser vista como uma unidade,
ou como refletindo certos principios unificadores de organizacédo e
transformacgdo. Mas isto ndo implica que tudo é caos ou que um
namero infinito de "histérias" puramente idiossincraticas pode ser
escrito. Ha episédios precisos de transicao historica, por exemplo,
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cujo carater pode ser identificado e sobre os quais podem ser feitas
generalizacdes. "

Peter Pal Pelbart, usando como base Michel Serres e Deleuze, sugere
também uma nova forma de ver o tempo, ndo como ciclico, nem como linear,
mas como hipertexto, e “ao invés de uma linha do tempo, essa multiplicidade
evoca um emaranhado do tempo, ao invés de um fluxo do tempo”, apontando
assim que “toda a nocéo de novidade ai deve ser repensada, bem como a ideia

»9

de revolvido, de passado™.

Roland Barthes leva essa discusséo para a moda quando diz:

“O vestuario é sempre implicitamente concebido como o significante
particular de um significado geral que Ihe é exterior (época, pais,
classe social); mas, sem aviso prévio, o historiador ora segue a
historia do significante — evolugdo das silhuetas —, ora do significado
— reinos, nagdes. Ora, essas histérias ndo tém obrigatoriamente a
mesma cronologia.” E continua dizendo que “a moda pode muito bem
produzir seu proprio ritmo” e “as rela¢cdes entre significante e
significado indumentario ndo podem ser dadas em momento algum
de modo simples e linear” *°.

Tendo como base esses dois conceitos, e refletindo sobre a historia da
moda feminina ocidental e sua relacdo com o corpo da mulher, cheguei ao
conceito de “vocabulario de movimentos”. Se as roupas usadas em cada época
limitam ou permitem movimentos, por vezes moldando os corpos femininos,
esse vocabulario seria 0 conjunto de acfes executadas pelos corpos das
mulheres, como levantar bracos, andar, correr, etc.

Esse vocabulario mutante das mulheres é construido diferentemente do
vocabulario dos homens. Isso se da pela diferengca no cotidiano dos dois
géneros, historicamente marcada pela associacdo do feminino ao campo
privado, doméstico, e do masculino ao campo publico, de trabalho e

transformacao social. Régine Dhoquois explica essa diferenca apontando que:

“O que torna o estudo do direito do trabalho ainda mais interessante
para as mulheres é o fato de elas ndo serem compreendidas pelo
direito somente como pessoas, mas também e sobretudo como
‘reprodutoras’ eventuais” e, por isso, “a proibicdo do trabalho feminino
na industria continuava subsistindo no cédigo do trabalho francés
ainda no fim do século XX"**,

A forma como o vocabulario de movimentos varia de acordo com a

época néo pode ser analisada sem levar em conta as transformacgdes culturais
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e uma contextualizacdo sociolégica. E importante grifar, primeiramente, o
elemento diferenciador de classe. Georg Simmel identificou essa diferenciagéo
dizendo que “as modas sdo sempre modas de classe, porque as modas da
classe superior se distinguem das da inferior e sdo abandonadas no instante
em que esta Ultima delas se comeca a apropriar’*?. Apesar das roupas das
mulheres de classes baixas serem por vezes “cépias” das roupas das mulheres
de classes altas, estas sdo feitas de tecidos diferentes, mais baratos, e com
modelagens mais simples porque precisam ser mais confortaveis, uma vez que
essas mulheres estdo mais inseridas no mercado de trabalho.

Os acontecimentos culturais também deverdo ser levados em conta,
como por exemplo, o movimento artistico pré-rafaelita, que comecou em 1840,
e buscava a representacdo da natureza na forma mais fidedigna possivel. O
estilo de vestuario feminino usado principalmente pelas modelos, inicialmente
apenas durante as sessdes de pintura e posteriormente no dia-a-dia, era
conduzido por uma interpretagcdo romantica desses artistas da simplicidade
medieval, na qual eles se inspiravam para suas obras. Como resultado, as
roupas usadas por essas modelos renunciavam a crinolina e ao atilho, em voga
na época®®. Outro exemplo é a popularizacdo da préatica do ciclismo, em 1890,
que proporcionou a aceitacdo do uso de calcas por mulheres em publico, ao
andar de bicicleta. Essas primeiras calcas eram amplas como as saias da
época e iam até o tornozelo ou até o joelho™.

A moda feminina influencia e é influenciada pelo vocabulario de
movimentos da mulher, ao passo que ele se torna mais extenso ou mais
limitado, através de uma maior ou menor valorizacdo do conforto e da
ergonomia, da preferéncia por corpos mais magros ou mais musculosos
enquanto padrdao de beleza, da maior ou menor valorizagdo dos conceitos
sociais de feminilidade, e da maior ou menor preocupagdo em imprimir nas
roupas a sexualidade e a sensualidade.

Voltando a Alison Lurie, o sapato de salto é um artificio usado para
deixar as pernas mais torneadas, o andar mais sedutor e provocar uma ilusédo

de pernas mais compridas. Porém, ele pode ser desconfortavel para uma
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mulher que precisa ficar em pé por um tempo razoavel ao trabalhar, se
equilibrar em transporte publico, andar por calcadas de paralelepipedos, e
outras situacbes™. Tais situacdes, consequentemente, sdo por vezes evitadas
por mulheres que usam salto alto, limitando assim o vocabulario de
movimentos destas. Outras mulheres podem desenvolver a habilidade de se
equilibrar em saltos altos nessas ocasibes, comprovando o poder
transformador da moda sobre o corpo das mulheres.

Os sapatos ergondmicos, porém, sao feitos levando-se em conta a
anatomia do pé. Nesse caso, € o0 corpo da mulher que faz o movimento
inverso, de transformar a moda. Um sapato ergonémico pode ser procurado
por razbes de necessidade (no caso dos ortopédicos), para a pratica de
esportes, ou por escolha que valoriza o conforto fisico. Porém, fica presente
essa dicotomia entre “sensual” e “confortavel” nesse caso e em outros, como
se uma peca de moda nao pudesse ser confortavel e bonita ao mesmo tempo.

Mas estamos falando de dois conceitos construidos e mutaveis: padrdes
de beleza e moda. Portanto, da mesma forma que sapatos ortopédicos podem
ser considerados bonitos ou sensuais em alguns contextos, o proprio fato dele

ser “feio” pode ser um fator de escolha na hora da compra.

“E verdade que o sujeito pode abdicar de seus desejos, mas o que
Ihe é oferecido em troca? Ha alguns que preferem trocar o desejo
pela imortalidade, e supdem que fizeram bom negécio. Ha outros
que, ao se dedicarem a alguma causa, supdem ter encontrado o
sentido da vida. Coisa curiosa, por que um sujeito abdica de seu
desejo para defender uma causa? Ele abdica porque é através da
rendincia que ele goza.”®

O sujeito sem escolha como aquelas que preferem os sapatos de salto,
mas precisam usar sapatos ortopédicos, € que sofrem nessas circunstancias —

nao por serem vitimas da moda, mas por nao terem escolha.
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