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Resumo

O Brasil conta hoje com 14 milhfes de idosos segundo pesquisa realizada pelo
censo do IBGE em 2010. Esta faixa etaria composta por pessoas acima dos 65
anos, dispde além do tempo para se divertir, viajar, ir as compras, de mais
recursos financeiros, saude, apresentando assim, um maior poder aquisitivo
além de quererem aproveitar mais e melhor suas vidas. Como o idoso esta se
informando mais, também esta mais disposto a absorver mudancas de

comportamento.

Summary

Brazil has now 14 million elderly according to a survey conducted by the IBGE

census in 2010.

The country is headed for the aging of population by presenting a very large
drop on the number of children and young people under 25 years. This age
group consisted of people over 65 years, has also time for fun, travel, shopping,
and more financial resources, health, thus presenting a higher purchasing

power in addition to wanting to enjoy more and better their lives. As the elderly



is more aware, is also more willing to absorb changes and therefore the market

is realizing the potential consumer group composed of these people.
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Introducéo

Hoje, os idosos procuram se organizar em associacdes, grupos,
entidades, a fim de avaliarem problemas comuns e participarem de acdes que
0s possibilite uma maior insercéo social. Muitos desses idosos, ao sairem da
atividade profissional, sdo recomendados pelos seus médicos a manterem
alguma atividade a fim de evitar doencas comuns do sedentarismo. Este € o
caso do Grupo "Voltando a Sala de Aula’em Pelotas, que desenvolve suas
atividades junto a Universidade Catodlica de Pelotas. As atividades do VASA e a

percepcdo de alguns dos idosos a ele vinculados € o objeto deste estudo.

A moda e a terceira idade

Neste trabalho, a proposta € identificar tendéncias na moda da terceira
idade. Ao contrario do que se possa imaginar, a moda tem a sua importancia,
nao apenas suprindo uma necessidade mas também como fator ergonémico,
de ajuste ideal ao corpo.

Pode-se, genericamente, induzir que roupas feitas em tecidos de malha
com certa elasticidade, reducado do uso exagerado de botdes, praticidade no
usar, além do uso de matérias primas diferenciadas, sejam fatores importantes
na caracterizacdo do tipo de tecnologia requerida pela maneira de vestir dos

idosos.



Outros fatores podem desempenhar funcdes especificas como:
bacteriostatica, anti odores, anti UVA e UVB, hidro repelentes, anti-manchas e
tecidos respirdveis. Sao tecnologias em estudo, que estdo sendo
desenvolvidos, observadas e empregadas na confeccdo do vestuario de

pessoas que necessitam de pecas de facil manutencéao ( lavar, secar, passar).

Pesquisa de campo: "Voltando a Sala de Aula’.

No dia 17 de maio de 2011 foi realizada a pesquisa de campo junto ao
Grupo de senhoras idosas " Voltando a Sala de Aula " instalado no Campus I
da Ucpel, que existe a 16 anos. Foram consultadas 40 integrantes do grupo e o
levantamento foi dividido em trés areas de interesse: pesquisa soécio
economica, vaidade x consumo e comunicacao e a moda.

Foi constatado que 60% das pesquisadas se encontram na faixa etaria
acima dos 66 anos, seguida logo apos da faixa dos 61-65 anos com 35%.
Destas, 47,5% tém ensino superior completo e 35% possuem 2° grau
completo. Na casa onde vivem, 52,5% tém uma renda mensal acima dos cinco
salarios minimos, 70% n&o moram com os filhos e 87,5% n&o tém mais filhos
dependentes. Do total de integrantes, 77,5% praticam atividade esportiva e
entre as modalidades mais procuradas destacam-se a musculacdo e academia
com 31,3% , caminhadas 31,3% e a hidro ginastica com 18,75%.

A maior parte das entrevistadas (90%) afirma gostar de se cuidar, de
estar bonita, de se sentir bem e 52,5% ndo sentem maiores limitacdes fisicas
para se vestir ou maquiar. Grande parte (75%) acredita estar envelhecendo
com saude e beleza e 72,5% se preocupam em nao parecer ridiculas para a
sua idade em relacéo ao vestir.

Um bom nudmero delas (62,5%) busca novidades e na hora de
escolherem roupa, 63,8% busca encontrar um relativo conforto e bom
caimento. Foi constatado, também, que 60% das mulheres encontram nas lojas
roupas adequadas ao seu tipo fisico. Quanto aos tecidos utilizados, 70%
respondeu néao ter nenhum em especial e 75% usa roupa com tecidos florais ou

estampados.



Perguntadas se buscavam inspiracdo no seu modo de vestir em algum
icone, 87,5% respondeu que ndo e 62,8% delas responderam que em seu
guarda roupa a pec¢a que mais utilizam é calca, seguida de blusas com 14,28%
das preferéncias. Também preferem decotes ( 47,5%) e roupas sem mangas
(40%). Gostam de dormir de pijama (52.5%) e de camisolas (42%). Quanto
aos sapatos, 50% usam ténis e 40% fazem uso de sapatos com algum salto.
Preferem cores soObrias para o dia-a-dia e o preto ou escuro para a noite.

Recomendacgdes

Percebe-se que o grupo Voltando a Sala de Aula se comunica,
interessa-se por assuntos de moda, pratica exercicios fisicos constantes, gosta
de viajar e se distrair, preocupa-se em nao parecer ridiculo em relacdo ao que
vestir e entende que os cuidados com a beleza e salde sdo muito relevantes

na vida de cada um, permitindo-se descobrir novas possibilidades de prazeres.
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