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RESUMO

Através da andlise das T-shirts existentes no mercado e dos resultados obtidos
em inquéritos aplicados a jogadores de futebol profissional, definiram-se as
especificacoes da peca de vestuario a desenvolver, tendo como base a
utilizacado de fibras funcionais e de estruturas de malha. Objetiva a otimizacao
do design total de pecas de vestuario desportivo para atletas profissionais.
Palavras chave: Design, Conforto, T.shirt esportiva

Design of multifunctional T-shirt for professional football players

ABSTRACT

The specifications of the multifunctional T-shirt to be developed have been
established based on analysis of the characteristics and properties of the T-
shirts existing in the market and on the results obtained in questionnaires
applied to professional football players. In order to study the performance
evaluation of knitted fabrics produced with functional fibres based yarns and
different single jersey knitted fabrics. The main objective of this research work is
the optimization of the total design of sport clothing for professional athletes
applied to the development of a multifunctional T-shirt for professional football
players.
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1.1 INTRODUCAO

O segmento desportivo tem beneficiado e absorvido os téxteis
tecnologicos com maior intensidade que outros segmentos, proporcionando
aos atletas melhor desempenho profissional, tornando assim o segmento mais
competitivo e capaz de conquistar novos nichos de mercado (FILGUEIRAS,
2008). Desta forma, pode-se afirmar que o desporto constitui segmento de
elevada importancia do setor téxtil uma vez que envolve, para além dos
desportistas, o0 usuario comum que utilizam na rua pecas do vestuario
destinadas a pratica desportiva.

Determinadas reacbes fisiolégicas dos humanos sao regidas pelo
sistema termoregulador do corpo e dependem das condigcdes a que este é
submetido. A combinacado dessas reacdes influencia diretamente o sistema
termoregulador que trabalha para a manutencao do equilibrio térmico do corpo
humano (HALL e GUYTON, 2002).

As caracteristicas do vestuario sdo determinantes na sensacado de
conforto. As propriedades de transferéncia de calor e umidade dos téxteis séo
fatores que afetam o conforto e podem determinar a eficacia da funcionalidade
que o produto oferece (GERALDES, 2007, FLOURIS e CHEUNG, 2006). Neste
contexto, este trabalho direciona-se para o estudo e utilizacdo destas
propriedades no sentido de contribuir e oferecer o melhor conforto
termofisiol6gico a atividade desportiva profissional.

O design de produtos é um meio de obter vantagem competitiva. A
combinacdo de aspectos funcionais com aspectos estéticos e estruturais
agrega ao produto factores que o identificam e o distinguem dos demais
(ROZENFELD et al., 2006, MAFFEI, 2006). O vestuario minimiza as perdas de
calor por conducéo e convecgao ao permitir a criacdo de uma camada de ar,
nao renovada, junto a superficie corporal. Entretanto, quando a roupa se
encontra molhada ou Umida (devido ao suor), perde-se esta capacidade devido
a alta condutibilidade da 4gua (GERALDES, 2007; MAGALHAES et al., 2001).

O design do vestuario, os seus componentes e a forma de abotoamento
afetam geralmente o isolamento do sistema do vestuario. Também, o nivel de
atividade do usuario influencia diretamente o seu conforto térmico porque a
producdo metabdlica do calor aumenta com a atividade fisica.

Consequentemente, menos isolamento é requerido se o calor adicional for
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gerado pelo corpo (HES; 2004; ROZENFELD et al., 2006; ONDER e SARIER,
2006; VARGA et al., 2008).

Obedecendo as etapas do processo de design de um produto, na fase
de planejamento sao realizadas a coleta e a analise das informacdes que darao
suporte as decisbes tomadas durante todo o processo. A especificacdo do
projeto ocorre quando, a partir de analises anteriores, se delimita o problema
de design e sao definidos o direcionamento mercadolégico, as metas técnicas,
funcionais e estéticas do produto. Convém atentar para novos materiais,
processos de fabrico ou tecnologias que podem acrescentar mais valor ao
produto. A partir do universo do consumidor/usuario, faz-se a delimitacéo
conceitual. Nesta etapa, estdo envolvidos os principios de estilo que regem o
aspecto visual, ou seja, que caracteristicas do estilo se identificam com o
mercado consumidor (MORAES, 2010; GOBE et al., 2004; FIELL e FIELL,
2003; BURDEK, 2006; EMERECIANO e WAECHTER, 2007).

Considerando o design e a complexidade de um produto a ser
desenvolvido, Moraes (2010) relata que se deve entender, inicialmente, o
cenario do modelo globalizado estabelecido. Na concepcdo do modelo
projetual sugerido pelo autor a prospeccao teérica precede a fase anterior a
execucao do projeto, as suas propostas conceituais destinadas a um novo
servico ou produto ou ainda a analise destes se ja existentes. Seria 0 que
Moraes denomina metaprtojeto: “disseminacéo e prospeccgao teérica de uma
proposta conceitual (conceit), destinada a um novo artefato industrial, ou a
efetuagcdo de uma analise corretiva (diagnose) em um produto e/ou servico
existente” (destaque do autor) (2006,p. 2).

Considerando-se que ser competitivo reside na capacidade de fazer as
coisas de forma diferente, de modo a ndo serem facilmente imitadas pelos
concorrentes, as empresas tém-se empenhado constantemente neste
processo, de maneira a se manterem no mercado. Isto significa a reinvencéao
continua de produtos e servigcos, utilizando o elevado potencial de
conhecimento, competéncias e experiéncias da forma mais imaginativa e
eficaz. A juncdo entre a ciéncia e a tecnologia proporciona o langcamento de
artigos com desempenho superior ao dos produtos ja existentes no mercado.
(KOTLER, 2004; MORAES, 2010).



Assim, o presente trabalho de investigacdo tem como principal objetivo a
otimizacdo do design total de pecas de vestuario desportivo para atletas
profissionais, prevendo a sua aplicacdo ao desenvolvimento de uma T-shirt
multifuncional para jogadores de futebol profissional.

2 DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO: A T-SHIRT
O processo de investigacdo deste trabalho constituiu numa
sequéncia que abrange etapas de conhecimento, estruturagao,
desenvolvimento e validacdo das ideias. Neste contexto, as fases que
ocorreram para culminar com o design total do objecto de estudo — uma T-shirt
desportiva multifuncional, compreenderam a:
- ldentificacdo do material existente no mercado, suas propriedades e
caracteristicas;
. Aplicagao de inquéritos a jogadores de futebol profissional
« Seleccéo das fibras e preparacao das malhas a ensaiar,
. Producao das malhas definidas pelos ensaios na estrutura determinada
(vanizada) e avaliagdo dos parametros citados anteriormente;
- Avaliagdo dos parametros pré-determinados dentro das funcionalidades
requeridas (capilaridade, permeabilidade, condutibilidade, flexibilidade e

cair);

2.1 Design da T-shirt

A partir da anélise dos dados obtidos nas fases anteriores e, assim,
definidos o produto e o processo de fabrico, € chegado o momento da
materializagdo: o desenvolvimento do protétipo - uma T-shirt de malha,
produzida em maquina Seamless, estrutura jersey vanizado, com

multifuncionalidade aplicada através da técnica patchwork.

2.1.1 Requisitos
Para o desenvolvimento de um produto, no caso especifico da T-

shirt multifuncional, é fundamental conhecer os requisitos necessarios, a fim de
que o objetivo pretendido neste trabalho seja alcancado. Para além das
informacdes técnicas, dos resultados obtidos relativamente aos ensaios

realizados com malhas previamente desenvolvidas especificamente para esse
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estudo, os dados colhidos através dos inquéritos aplicados aos jogadores de
futebol profissional, serviram como ferramentas que nortearam a definicao
destes requisitos. Os recursos utilizados foram fundamentais para a
implementacéo dos requisitos listados a seguir e que possibilitaram a definicdo
do design da T-shirt multifuncional.

QUADRO 2.1 — Requisitos e recursos para a multifuncionalidade da T-shirt

Requisito Recurso
« Eliminag&o de costuras Tecnologia
e T-shirt junto ao corpo
o Distribuicao das funcionalidades em determinadas areas Técnica
da T-shirt
e Transferéncia de umidade do corpo para o meio Tipo de estrutura
ambiente
« Combinacéao estética (exterior) e funcionalidade (interior)
« Prevencao da proliferagdo de microrganismos Materiais
e Prevencéo do stress térmico
o Eliminacdo da umidade

Através da producdo no tear Seamless, a T-shirt foi produzida sem
costuras laterais e fica colada ao corpo. Paralelo a essa tecnologia, utilizou-se
0 processo patchwork, o qual possibilita que as funcionalidades sejam
localizadas em areas predeterminadas.

O jersey vanizado constitui-se numa estrutura dupla face na qual a
face exterior foram trabalhadas as componentes estética e funcionalidade e, na
face interior, a componente funcionalidade. As diferentes combinagdes de fios
aliadas a estrutura permitem a transferéncia de umidade do corpo para o
exterior.

Os fios utilizados com propriedades de bioatividade, termoregulacao
e controle e gestdo da umidade foram distribuidos da maneira programada, a

fim de que suas funcionalidades sejam maximizadas.

2.1.2 Design proposto

A Figura 2.1 ilustra a localizagdo das funcionalidades na T-shirt
desportiva. A face exterior da T-shirt € integralmente produzida com fio PES
com seccao transversal, trilobal, no sentido de permitir o rapido transporte e
evaporacao da umidade para o exterior. A face interior, composta por varios
fios funcionais, esta descrita a seguir.
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Fig. 2.1 — Design proposto da T-shirt (visao frontal e visdo posterior)

Tal como se pode verificar na Figura 2.1, o interior da T-shirt

encontra-se dividido em trés areas distintas. Estrutura e funcionalidades

definem a construcdo de cada area, neste sentido, convém esclarecer que:

A area 1a) engloba toda a zona da axila e € normalmente caracterizada
pela elevada produgdo de suor do atleta pelo que, nesta area, se
utilizam fios formados por fibras bioativas e de gestdo de umidade, no
sentido de permitir um rapido transporte do suor gerado para o exterior e
evitar o aparecimento de micoses. Por outro lado, nesta zona a malha
apresenta-se numa estrutura mais aberta, ou seja, com um grau de
aperto menor.

Na zona 1b), as lacadas produzidas com fios com propriedades de
regulacao de umidade favorecem a evaporag¢ao da umidade, enquanto a
estrutura de malha mais aberta, tal como na area anterior, permite maior
penetragdo do ar no microclima.

Na area 2, a maior, englobando a zona do tronco frontal e das costas,
utiliza-se uma estrutura formada por lagcadas normais e com factor de
cobertura maior que nas restantes areas descritas. Nesta area os fios
sao formados por fibras com caracteristicas termoreguladoras e de
gestédo de umidade.



2.1.3 Tecnologia do fabrico

Em termos produtivos, o tear vai utilizar quatro alimentadores, o
primeiro a trabalhar vai produzir a zona funcional (2), utilizando para isso um fio
termoregulador. Terminando a producéo desta zona entra em funcionamento o
segundo alimentador que vai produzir a zona multifuncional (1a), utilizando dois
fios, um termoregulador e um fio bioativo.

De acordo com o desenho que representa a area de producdo
(Figura 2.1), apds a conclusao desta zona ocorre nova troca direta de fios e
entra em funcionamento o terceiro alimentador para a producdo da zona
multifuncional (2), que dispée de um fio termorregulador e outro regulador da
umidade, trabalhando deste modo tal como na zona anterior a dois cabos.

Por fim, para producdo da zona multifuncional (1b), entra em
funcionamento o quarto alimentador que utiliza dois fios de regulacdo da

umidade.

2.1.4 Descricao detalhada da peca

A peca multifuncional com fungbes localizadas desempenha
simultaneamente diferentes fungcées que contribuem para o aumento do bem-
estar, conforto e desempenho de atletas de alta competicdo, sendo capaz de
desenvolver funcdes adicionais para além das desenvolvidas pelas fibras
convencionalmente utilizadas neste tipo de aplicagao.

O conceito patchwork presente nesta peca, caracterizado pela
existéncia de diferentes zonas em termos de materiais utilizados numa mesma
estrutura fibrosa, torna-se possivel devido ao tipo de tecnologia utilizada para a
produgcdo da mesma.

A tecnologia de malha de trama circular Seamless, apresenta, além
de mecanismos especiais ao nivel da propria maquina, um software de
realizacdo de desenhos (sistema CAD), que possibilita a execucdo de
estruturas onde podem ser realizadas diferentes zonas bem definidas. As
zonas podem comportar materiais diferentes e/ou estruturas de malha
diferentes, no sentido de se maximizar determinada fungéo.

Em termos praticos a insercdo dos fios nas diferentes zonas é
realizada através da utilizacdo de alimentadores onde se encontram o0s

respectivos fios utilizados na producao da T-shirt.



As funcionalidades apresentadas pela T-shirt desportiva sdo de trés
tipos: controle da proliferacdo/aparecimento de microorganismos causadores
de infec¢des e micoses, regulacdo da umidade, controle da temperatura.

O controle da proliferacao/aparecimento dos microorganismos
passiveis de criar infecgcdes e micoses, é possivel através da presenca de
fibras denominadas por bioativas que oferecem, separada ou conjuntamente,
um comportamento antibacteriano, antifungico e anti-acaros.

As fibras reguladoras da umidade fazem com que a umidade criada
pelo corpo humano seja transportada rapidamente para fora da zona
compreendida entre a pele e o vestuario interior, evitando a criagdo de um
ambiente Umido, normalmente propicio ao desenvolvimento de bactérias e
fungos e a criacao de desconforto no atleta.

A regulacao da temperatura € proporcionada pela utilizagao de fibras
termoreguladoras que permitem um controle continuo da temperatura,

mantendo-a sempre proxima da do corpo humano.

2.1.5 Design visual do protétipo

De acordo com as informacgdes técnicas e a tecnologia do fabrico
anteriormente mencionadas, a T-shirt produzida apresenta o aspecto visual
demonstrado na Figura 2.2.

Fig. 2.2 — Design visual da T-shirt protétipo (visao frontal e visdo posterior)

Algumas ideias surgiram a partir do protétipo e diversas T-shirts
foram produzidas e comercializadas para equipas de futebol profissional e para
o publico em geral.



A Figura 2.3 demonstra algumas destas. Os detalhes em destaque

mostram as diferencas de estruturas em diversas areas da mesma.
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Fig. 2.3 — T-shirts comercializadas

3 CONCLUSOES

A analise bibliografica efetuada permitiu concluir que os estudos
cientificos publicados sobre a tematica da utilizacdo de fibras funcionais em
vestuario desportivo sdo bastante escassos e raramente apontam para
conclusdes claras que ajudem o designer a decidir acerca da distribuicdo das
fibras no produto. Neste contexto, este trabalho pretendeu igualmente contribuir
para o melhor conhecimento relativo ao desempenho de fibras com fungdes
especificas, principalmente no que concerne a interacdo entre as diversas
funcionalidades e a otimizagdo de misturas de fibras funcionais numa mesma
peca de vestuario. Esta interface constitui, enfim, no conceito de otimizacao do
design total de um produto do vestuario desportivo.

A T-shirt desenvolvida busca apresentar ao mercado um produto
inovador, que fornega ao usuario caracteristicas unicas. Ser uma T-shirt sem
costura ou ter funcionalidade ndo é novidade, mas uma T-shirt em que diversas
funcionalidades estao distribuidas de acordo com as reacdes fisioldégicas do
corpo humano na sua face interior, e que na face exterior se possa aliar
funcionalidade ao colorido vibrante que o desporto requer e ainda produzida

sem costura... sim, esse € um produto inovador. A unido do processo —



patchwork e da tecnologia — seamless, possibilitou uma T-shirt com estrutura
gue contém varias funcionalidades e sem costura.

Considerando a malha dupla face e as funcionalidades existentes,
pode afirmar-se que o peso apresentado pela T-shirt corresponde as
expectativas, uma vez que sua estrutura possibilita a transferéncia da umidade
do corpo para o exterior, sem a necessidade do uso de T-shirt interior ou da
presenca de forro. Estes dois componentes aumentam o peso do vestuario
principalmente quando o atleta se encontra suado, causando-lhe sensagao
desagradavel.

Outro aspecto que ressalta a importancia do trabalho desenvolvido é
a solicitacdo para o registo de patente do produto. Inicalmente reivindicada a
producdo de T-shirts, foi sugerido que seja reivindicada a técnica para a
producédo de artigos do vestuario em geral. Assim, verifica-se que o alto nivel
de significancia do produto levou a abrangéncia de todo o segmento do

vestuario.
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