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RESUMO

Nosso objetivo é colocar nos meios profissionais, didaticos e de producdo de peca do
vestuario, duvidas e questdes sobre a tematica fundamental para uma modelagem correta e
para o bem vestir: medidas e proporgdes, normatizadas e a graduagéo correta correspondente

a grade de numeracao pretendida.

Questionar sobre medidas e formas na relacao entre as numeragdes menores e maiores.
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ABSTRACT

Our objective is to place in the half professionals, didactic and of production of part of
clothes, doubts and questions on thematic the basic one for a correct modeling and to dress it
well: measures and proportions, rules and the corresponding correct graduation to the grating
of intended numeration. To question on measures and forms in the relation between the lesser

and bigger numerations.
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INTRODUCAO

Ha alguns anos compareci a um encontro no SENAI-CETIQT do Rio, onde em meio a
palestras, discussdes, diversas oficinas, e no consequente relacionamento ocasional com
profissionais da moda de varias partes do Brasil, pude perceber com muita clareza uma
preocupacao — denominador comum:

- a necessidade de se estudar, e possivelmente encontrar, ap0s tantas pesquisas aleatorias e
individuais apresentadas em varias discussdes, um consenso nhacional de medidas

antropométricas para o brasileiro.

Consenso nacional em tabela de medidas basicas para um pais de origens raciais as mais
diversas, ndo € matéria facil. Além de estudos antropoldgicos ndo indicarem um bidtipo
definido para o brasileiro (homem, mulher, crianca), das varias regifes do pais apresentarem
biotipos tdo diferentes quanto uma Gisele Bindchen, uma Vera Fischer, uma Thais Aradjo,
uma Camila Pitanga ou Juliana Paes, ainda existe e resiste a uma tentativa de normatizacéo

das medidas a figura das donas de confeccéo.

Por mais incrivel que parega, num pais onde a mao-de-obra feminina da confeccéo representa
0 mesmo percentual da mao-de-obra masculina na construcdo civil (dado do Sindicato da
Confeccdo de Minas Gerais). Ainda se propde como o0 manequim de medidas ideais para a
realizacdo de pecas pilotos, a propria proprietaria da confec¢do, uma filha ou mesmo uma
funcionéria. Esta proposta é aceita e trabalhada em todas as cole¢des, mesmo que a modelo
escolhida tenha flagrantes desarmonias entre busto e quadril, ombro e cintura. E uma escolha
emocional espelhada no ideal fisico da proprietaria e ndo no corpo real, equilibrado,

determinado pelos parametros existentes.

A recente introducdo do método de modelagem por “moulage”, aliado a modelagem plana nas
industrias, trouxe um facilitador para este entrave: 0 uso do manequim de prova — feito com
medidas consensuais aprovadas pelas faculdades de moda (Anhembi-Morumbi, Candido
Mendes, Estacio de S&, Instituto Zuzu Angel) e varios estilistas de renome. Ainda assim,
alguns profissionais que ndo tem a formacéo adequada para o “metier”, que até o advento das
faculdades de moda eram exercidos de maneira muito empirica, resistem ao uso dos
“manequins de prova” e continuam a usar solugdes domésticas. Incorrem portanto em graves

prejuizos para a grife, além de comprometer o bem estar e conforto dos usuérios.



Assim, é comum encontrarmos confeccdes que continuam a usar parentes como manequins de
prova, 0 que vai comprometer toda a grade de graduacéo, pois esta é feita em cima do modelo
piloto aprovado. O erro vai se repetindo e agravando por toda a numeragdo. Outra grande
dificuldade encontrada na maioria das confeccdes que tenho acompanhado ao longo de mais
de trinta anos, € a resisténcia enorme a confeccdo de uma “tela” feita em algodao cru (tecido
barato) para que se teste modelo de forma tridimensional, antes do mesmo ser confeccionado

no tecido definitivo.

Este expediente € usado no mundo inteiro, evitando-se assim enorme perda de tecido e 0s
consequentes prejuizos. O argumento usado pelos confeccionistas é sempre o da perda de
tempo com a confeccdo da tela, o que é um grande equivoco de enfoque. A tela testada antes
da peca piloto, no algoddo cra, tem seus ajustes e corre¢des feitas neste momento, e a peca
piloto definitiva saird perfeita, performance que permanecerd em toda a grade da numeracao

pretendida, desde que feita com técnica adequada e eficiéncia.
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FIGURA 1 - Aula de “moulage”

Em todos os coldquios, encontros e discussdes, artigos e revistas especializados, bem como
em livros que tratam de ergonomia, antropometria e a relagdo destas ciéncias com o produto
do vestuario, a mesma preocupagdo se impde: chegar-se a um consenso sobre as medidas do
brasileiro em geral, e em conseqiiéncia elaborar-se uma tabela bésica de medidas para a

indUstria da confeccdo nacional.



Sobre os métodos cientificos de afericdo das medidas do corpo humano, discute-se entre a
mensuracdo manual ou por “body scanners”. A escolha da melhor forma ndo € o objetivo de
nossas reflexdes neste trabalho. A maneira mais acessivel para a determinacdo de tomada de
medidas nas confeccBes de pequeno e médio porte (contingente importante no cenario
nacional) ainda é a fita métrica usada ha décadas pelas costureiras (milimetros). A grande
preocupacao € chegar-se a um consenso que produza uma tabela de medidas razoavelmente
confiavel, que possa orientar a confeccdo de modelagens o mais equilibradamente possiveis

para os produtos do vestuario em todo o territério nacional.
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FIGURA 2: Manequim de “Moulage” com as marcac6es do corpo

Tenho sérias duvidas quanto a pensar-se em um biotipo para cada regido do pais. Isto porque
inviabilizaria a distribuicdo e comercializacdo em todo o territério nacional propondo-se
tamanhos diferenciados por cada regido, nordeste, sul, etc. O consenso deveria ser portanto, a
meu ver, a faixa etaria, apesar de também, esta determinacédo ter que ter uma solugdo muito
bem pensada para embasar 0 “marketing” de vendas de produtos do vestuario em tamanhos
especificos. Minha justificativa para esta proposta apdia-se no resultado de estudos,
experiéncia de 50 anos em confec¢do e acompanhamento da reacao dos usuarios no varejo de
moda. Num pais que hoje tem um crescimento demogréfico acentuado em individuos de mais
de cinqlenta anos, a populacdo ndo é mais eminentemente jovem, mas madura
(demograficamente falando, populacdo velha). Os corpos portanto deixaram de ser 0s
idealizados, para se tornarem reais de acordo com a temporalidade.

O que concretamente isto quer dizer?



Que o usuario dos produtos do vestuario se defrontam, a cada tentativa de compra de uma
roupa, com a dura realidade: onde se situam as pessoas de mais de cinglienta anos? Que roupa
vestira bem uma cintura rodeada de pneuzinhos, e, mesmo no verdo ndo ird expor bracos
repletos de celulite? Os cinglienta anos s&o um marco dramatico para as mulheres. A queda
drastica do nivel de hormonios, os ovarios reduzidos em quase 70% de sua producdo de
estrogeno o hormonio feminino que regula o metabolismo do corpo, provocam grandes

transformacGes na estrutura corporal.

Como consequéncia os musculos ficam mais flacidos, a pele cai sem o suporte do colageno, e
engquanto o peso sobe, as gordurinhas se acumulam principalmente nos quadris, coxas e
abddémen, enquanto o rosto também tem seus contornos arredondados. Os tratamentos de
reposicdo hormonal, feitos sob orientacdo médica, ajudam a melhorar o aspecto fisico, a
disposicdo, as dores Osseas e a pele. Poréem nenhuma medicacdo é capaz de reverter o
processo natural do envelhecimento do corpo que, (querendo ou ndo a cabeca que 0 governa),

cai literalmente na real.

Baseado na constatacdo da frustracdo de grande parcela de mulheres que ndo encontram
nunca uma roupa pronta-para-vestir, que a vista sem necessidades de muitos acertos (sempre
apertadas na regido da cintura e abdémen) é que apresento a proposta a ser discutida e adotada
pelas confec¢Bes que ndo podem ignorar um grande mercado carente ja detectado por varias
pesquisas de mercado, a “melhor idade”.

E comum, em uma mesma familia, me e filha, vestirem o mesmo manequim. A realidade
porém € que ndo podem trocar de roupa entre si. Enquanto 0 manequim 40 veste a jovem que
tem um busto de 90cm, cintura de 69cm e quadris 94cm, a mée de mais de 50 anos tem o
mesmo busto, a cintura salta para 76 a 78 cm e os quadris oscilam entre 98 e 100cm. Na
realidade, independente de maternidade ou ndo, do ganho de peso ou ndo, a mulher apds os
cinqiienta anos tem, irremediavelmente um aumento de 6cm em média na cintura. Mesmo que
apele para o recurso de lipo aspiragdo, poucos meses ap0s a intervencao, o problema retorna.

O metabolismo é soberano.



A GRADUACAO INDUSTRIAL E SUAS INCOERENCIAS

Com uma experiéncia de confeccdo de 25 anos, e uma pratica de ensino técnico de 30, uma
conclusdo muito clara a mim se impds: A ndo concordancia com os parametros de graduacéo
de numeracdo do vestudrio, como é proposta para os artigos tanto femininos quanto

masculinos.

A técnica de graduacdo GUERRE-LAVIGNE (francesa) para o vestuario feminino, e as varias
técnicas para o vestuario masculino de todas as entidades de ensino aqui no Brasil, s6 podem
ser utilizadas sem problemas até a numeracdo 44 no feminino e de zero até o numero trés na
camisaria masculina. Isto porque as linhas laterais, tanto de roupa feminina, quanto
masculina, sdo totalmente paralelas, somente acrescidas de 1cm (numeracdo) ou 1,5cm
(P,M,G) em cada lateral, conservando a mesma curvatura do acinturado dos niUmeros menores
até os maiores, coisa que SO existe no corpo; idealizado, nunca no real. A partir de
determinado tamanho, 46 para o feminino e o nimero 4 para o masculino, as laterais da
modelagem, o aumento do pescoco e da inclinacdo do ombro tem que ser diferenciada para
que a vestibilidade, o conforto e a estética estejam assegurados. Esta curvatura diferenciada
ndo se limita a faixa etaria mas existe em toda numeracao acima de 44 no feminino, e acima
de 4 no masculino, quando a proposta do modelo é acinturada. Na Franca, a “Maison Lanvin”

é a Unica que propde graduacao diferenciada para a numeracdo de 46 para cima.
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FIGURA 3 - Graduacédo do Corpinho Basico tamanhos

42, 44 e 46(a lateral quase ndo te a curva da cintura e sim uma reta)



O ideal seria entdo, para uma grade mais extensa de numeracdo, que a graduacdo fosse
homogénea, isto €, valores iguais entre 0s numeros, somente do 36 até o 44 (feminino). O
numero 46 teria entdo uma modelagem nova, propondo algumas variacdes em seus célculos
de profundidade de pingcas e de cava, inclinagdo de ombro, perimetro do pescoco e,
principalmente a curvatura da cintura (laterais). Isto, independente de faixa etaria, porque por
mais que se idealize gordinhas com cintura bem marcada, na mesma propor¢do dos

manequins menores, este sonho nao corresponde ao corpo real.

CONCLUSAO

Diante desta realidade comprovada por anos de trabalhos e pesquisas sugerimos tabela de
medidas diferenciadas para adolescentes (“teens”), jovens e senhoras, conforme sugestao
anexa.

Observacdo: As medidas do peito tem um acréscimo de folga de 4 a 6 cm para que a cava
aceite mangas. Para roupas cavadas e “corselets” serdo ajustados no peito, diminuindo-se
1cm em cada lateral (frente e costas). A parte das costas poderd ser mais ajustada caso

necessario.

" Tamanhos 34|36/38|40|42| 44|46/ 48|50
Q Pescoco (N) 34,5 35| 35(36|37(38/39/40 41
& Peito (P) 78828690 |94/ 98|102108]112
= Cintura (C) 586266 70|74 |78/ 828690
S Quadril (K) 8286 (90|94 98(102/108(112[116
Joelho (J) 40 [42| 44|46 48 50|52 |54 56
Barra (B) 38|40|42|44|46|48|48|50|50
Ombro (0) 11 11,511,512 12,513 hs,s 14|15

Pescoco-Cintura-Frente(NC') |39 (40 (41 (42 | 43 44‘46 47 147
Pescogo-Cintura-Costas(NC) | 37| 38(39|40/(41 42‘44 45|45
Ombro-Seio (0S)  |24|24|24|25|26)27|28(2929
Seio-seio (SS)  |17/18(19/20(21/22 232425
Ombro-Cotovelo (OV) |33|33/34/34 /3535|3636 |37
Ombro-punho (OM) [58|58|59|60|60 61‘61 61|62
Cintura-Quadril (CK) [18[18/19|20/(20 21]21 22|23
Cintura-Gancho (CG) [23|23|24|25|25 25‘26 26|27
Cintura-Joelho (CJ) | 55|55 /565657585960 |61
Cintura-Tornozelo(CT) |100|100|102/104|104]106 | 106[110 110
Profundidade da Cava (com manga)l 18 | 19 |19,5/ 20| 21| 22 | 23 23,5/ 24
Profundidade da Cava (sem manga), 17(18|18 |i18,5/19 20,5[21 21,5 22

COMPRIMENTOS

FIGURA 4: Tabela de adolescentes “teens” — Faixa dos 15 aos 25 anos



Tamanhos 34|36|38 /40|42 44|46 (48|50

wn

B Pescoco (N) 35,536|36|37(38(39 /40 41|42

o Peito (P) 80|84 |88(92|96|100|104|110(114

E Cintura (C) 60|64 68[72|76|80|86 /90| 94

S Quadril (K) 84|88 /92|96 |100|104|110/114[120
Joelho (1) 40|42 | 44|46 |48 |50(52 54|56
Barra (B) 3840|4244 46|48 |48 | 50|50
Ombro (0) 11}11,5011,51212,51313,5/14| 15

Pescogo-Cintura-Frente(NC') | 3940 |41 (42 |43 |44 |46 |47 |47
Pescogo-Cintura-Costas(NC) (37 |38139(40/41|42 |44 |45 |45
Ombro-Seio (0OS)  |24|24|24|25|2627|28|29 |29
Seio-seio (SS) 17]18/19,/20(21[22)23|24|25
Ombro-Cotovelo (OV) |33/33|34(34,35|35|36,36/37
Ombro-punho (OM) |58|58|59|60/60|61|61|61|62
Cintura-Quadril (CK) 18(18(19(20/20|21(21|22|23
Cintura-Gancho (CG) |23[23[24|25|25|25|26|26|27
Cintura-Joelho (CJ) 55[55|56 /56|57 |58|59|60|61
Cintura-Tornozelo(CT) 100(100(102|104/104(106 (106|110 |110
Profundidade da Cava (com manga)l 18| 19 119,5/ 20|21 |22 |23 (23,5/ 24
Profundidade da Cava (sem manga) 17/18|18 18,5 19|20,5 21 |21,5 22

FIGURA 5: Tabela de jovens — Faixa dos 26 aos 55 anos

COMPRIMENTOS

n Tamanhos 34|36|38/40(42 (44146 |48 |50
Q Pescogo (N) 36,537 37|38(39(40|41 42|43
o Peito (P) 84 (88|92 /98102106 [112(116(120
E Cintura (C) 62|66|70(74(80(84|90|94 100
8 Quadril (K) 88|92 |96 (100(104(108|114|120|124
Joelho (J) 4014244 /46|48|50(52 |54 |56

Barra (B) 38(40|42(44|46|48 |48 |50|50

Ombro (O) 11,511 (12 12(13 13,514 |15 16
Pescogo-Cintura-Frente(NC') | 39 (40 |41 /42 (43|44 |46 |47 47
Pescogo-Cintura-Costas(NC) | 37|38 |39 |40(41[42 |44 |45 45
0 Ombro-Seio (OS) |24|25/25|26|27|28/29(30|31
2 Seio-seio (SS)  |17/18/1920|21|22|23|24 25
i Ombro-Cotovelo (OV) |33|34|34|36|35|36/37/37/38
5 Ombro-punho (OM) (59|59 60 60|61|61|62|63 63
% Cintura-Quadril (CK) 18(18/19(20|20|21|21 (22|23
8 Cintura-Gancho (CG) |23|23|24|25|25|25|26|26 |27
Cintura-Joelho (CJ) |[55|55/56/56|57|58|59/60|61
Cintura-Tornozelo(CT) [100{100/102|104(104(106|106(110 |110
Profundidade da Cava (com manga)l 18 | 19 19,5/ 20|21 (22|23 |23,5 24
Profundidade da Cava (sem manga)| 17 18|18 18,5/ 19|20,5/ 21 |21,5 22

FIGURA 6: Tabela de senhoras — A partir dos 56 anos
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