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INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DO VESTUARIO PARA PORTADORES

DE NECESSIDADES ESPECIAIS
Oneide de Almeida Carvalho

REsumo

O objetivo deste estudo, com caracteristicas multidisciplinares, €&
levantar subsidios para uma reflexdo teorico-pratica com intuito de contribuir com
os portadores de necessidades especiais, partindo da analise acerca do embate
entre identidade e auteridade, problematizando o0 estranhamento a que o0s
mesmos sado submetidos quando julgados pela aparéncia. Pretende-se apresentar
formas de inclusdo social pelo vestuario com trajes desenvolvidos com
caracteristicas de Design Universal Social, na tentativa de amenizar a exclusao
social dos portadores de necessidades especiais, cujas patologias tenham
afetado a mobilidade do corpo. Serdo estudadas as possibilidades de adaptacdes

na estrutura dos trajes e os cuidados com a estética.

Ao se refletir sobre as consequiéncias advindas dos atos e os efeitos das
variadas formas de descriminagdes resultando em exclusdo social, partindo do
pressuposto de que cada organizacdo (sociedade) categoriza seus membros e
seus atributos e considerando ainda comum e natural para um grupo toda forma
prevista de comportamentos que permita uma relacdo social, o individuo desperta,
nos outros, reacdes diversas, se ele ndo se enquadrar em padrdes estabelecidos
em seu contexto. Este mesmo individuo torna-se diferente e, portanto,
estigmatizado.

A percepcao errbnea quanto a condi¢do do portador de deficiéncia fisica em
relacdo a sociedade associa o deficiente ao estigma de incapacidade, remetendo
para um todo o pensamento de que o individuo com mobilidade reduzida néo

produz, portanto ndo é aproveitado no contexto em que esta inserido, resultando
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com isso em preconceitos que somado aos traumas psicologicos que sofrem
causados pela patologia, remetem o portador de deficiéncia fisica a uma inércia e
recluséo agravando ainda mais essa situacao.

A definicdo da palavra “estigma”, segundo o socidlogo Goffman (2005),
provém da civilizacdo grega e foi criada pelos médicos ao referirem-se aos sinais
corporais com 0s quais se procurava evidenciar algo de extraordinario ou de mau
sobre o status moral de quem os apresentava. Ha trés tipos de estigma que
podem ser analisados, partindo-se das seguintes situacoes:

1) Consideram-se as variadas deformidades fisicas interpretadas pelo grupo como
abominacdes do corpo, levando a acreditar que o estigmatizado ndo €
completamente humano e como consequéncia ha o surgimento de diversos tipos
de discriminacéo e a reducéo das oportunidades de vida para o individuo;

2) O status moral que o estigmatizado carrega em seu carater, tais como: vontade
fraca, paix0es tiranicas, crencas falsas e rigidas, desonestidade e culpa séo
inferidas como distirbio mental, prisdo, vicio, alcoolismo, homossexualismo,
desemprego, suicidio e comportamento politico radical;

3) Os estigmas transmitidos por linhagem tribal de raca, nacdo e religido séo
passados para os membros da familia, submetendo-os a rituais de extremo
sacrificio em nome da aceitacdo e mantendo viva a tradicdo dos grupos.

Ha seres humanos, que, historicamente, vém submetendo-se, por causa do
poder, durante sua trajetoria no convivio social, as estigmas que excluirdo de
forma definitiva alguns corpos que ndo se enquadram em padrdes estabelecidos
por eles como os obesos, os negros, as mulheres, os velhos, os cegos, 0s
homossexuais e os aleijados.

Foucault (2002) ao descrever a necessidade de organizacao da sociedade,
no final do século XVIII, cita um sistema unificado de poder urbano de modo
coerente e homogéneo. Criou-se um corpo urbano, principalmente por razfes
politcas e econdmicas, prevendo o desenvolvimento das cidades e o
aparecimento de uma populagéo operaria pobre que, no século XIX, se tornaria o

proletariado, com o0 aumento das tensdes devido as diferencas sociais entre ricos
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e pobres, plebe e burgueses. O século XIX, principalmente, pés a revolucdo
industrial, esse arquétipo urbano influenciou os conceitos de beleza e de estética,
diferentemente do belo classico grego ou do renascentista, as teorias positivistas
criaram o belo consumista, e o corpo fisico passou a ser exaltado e admirado pelo
préprio dono como objeto de projecéo social. A ginastica, a nudez, as forma retas
e delgadas passaram a ser alvo da ambic&do feminina e masculina na sociedade
urbana.

Na luta constante entre corpo e poder, a sociedade deixa de exercer o
papel de controle, estimulando, por meio de uma exploracdo econdmica, a
erotizacdo, desde os produtos para bronzear até os filmes pornds. A publicidade
respalda essa idéia: "Fique nu, mas seja magro, bonito e bronzeado”. Em
contrapartida, esta mesma sociedade, em nome de uma protecao quase médica,
daréd lugar a aplicacdes de receitas terapéuticas como a eliminacéo dos doentes, 0
controle dos contagiosos e a exclusao dos delinqientes, substituindo a eliminagao
pelo suplicio dos métodos de assepsia: a criminologia, a eugenia e a exclusdo dos
“degenerados”. E a moda age como vild na evolucdo das sociedades, pois
influencia comportamentos e julgamentos, relativizando os conceitos de liberdade
e auto-estima.

Na trajetoria de discriminacdo e exclusdo, a moda passa a ser vila quando
estabelece padrbes de beleza, em nome da inclusédo social de grupos privilegiados
por descendéncias e poder financeiro, gerando distancias entre classes sociais,
tendo como consequéncia a marginalidade daqueles que ndo se enquadravam
nestes padroes, como os velhos, os obesos, os aleijados, 0os cegos e 0s
afeminados.

No Brasil, mais precisamente em S&o Paulo, no século XIX , a situacéo
nao era diferente, quando a cidade passa por um grande periodo de crescimento
urbano em consequéncia da explosdo demografica que representou a cultura do
café com a imigracdo dos estrangeiros que, ao chegar no Brasil, eram
automaticamente naturalizados, elevando a populagdo em mais de 300%,

perdendo apenas para a cidade do Rio de Janeiro que era a capital do pais.
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Houve uma aceleracédo urbana sem planificagdo, cujo fato aumentou ainda mais
as diferencas sociais entre ricos e pobres,(SCHPUN, 2002). A cultura do café
trouxe a elite para as metrépoles, organizando-se em grupos fechados, do qual s6
fazia parte quem possuia influéncia financeira ou argumentos de descendéncia
com finalidade de inclusdo e reconhecimento, agravando ainda mais a situagéo
dos menos favorecidos, tendo em vista que as benfeitorias urbanas favoreciam
muito mais a elite.

Com a modernizacdo e a emancipacao feminina, as mulheres comegavam
a se expor com mais frequéncia, surgindo entdo novos interesses como, por
exemplo, a pratica esportiva que, por outro lado, provocava reacdes por parte de
corrente contraria da salde que alegava fragilidade, delicadeza e o
comprometimento da estrutura feminina, estabelecendo regras para os tipos de
exercicios e esporte a serem praticados, revelando assim atitude insegura por
parte dos homens que se sentiam ameacados com a liberdade que as mulheres
vinham conquistando.

A constante exposicdo das mulheres a lugares publicos contribuiu para o
surgimento do padrdo de beleza, com discurso do corpo e rosto, reforcado pela
moda, cosmeéticos e imprensa local, promovendo os critérios de juventude e
esbelteza como fundamentais, em que as mulheres exploravam a seducéo,
estabelecendo através da sexualizacdo formas de aceitacdo e relegando ao
mesmo tempo todos os que ndo se enquadravam neste padrdo de beleza
preestabelecido como as pessoas que tinham semelhanga com negros, velhos,
obesos ou qualquer outra forma fisica dita “inadequada”.

Com a industrializacdo, a democratizacéo e a distribuicdo dos produtos de
moda, cosméticos e outros favorecem ainda mais algumas classes sociais,
contribuindo para a eclosdo de novos conflitos entre homens e mulheres e os
marginalizados esteticamente. Os espacos urbanos sdo reestruturados para
beneficio de pequenos grupos da elite, limitando e impondo horérios, locais e
definicbes de regras morais para a presenca das mulheres, enquanto, para 0s
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homens, estes locais eram usados como identidade coletiva e sociabilidade
masculina.

A moda, entdo como elemento de exclusdo social, apresenta-se com
requinte de detalhes, variedade na modelagem, a riqueza dos tecidos, o corte, as
cores contribuiram para fortalecer a proposta para novos valores, proporcionando
formas de leitura do corpo como status, sentimentos, desejos etc. Mas por outro
lado, essa forma do vestir trouxe maleficios a saude da mulher, como foi 0 caso
dos espartilhos que, muito ajustados ao corpo, comprimiam o0os pulmdes e as
costelas em dire¢do aos 6rgaos internos, muitas vezes, perfurando-os.

Tais fatos comegaram a gerar muitas criticas contrarias a ditadura da moda
como as do sociélogo americano Thorstein Velben, que coloca a moda como uma
das formas nocivas de consumismo e que suas constantes mudancas se explicam
pelo desejo eternamente de dependéncia financeira e ao 6cio. (apud RAINHO,
2002.)

Lipovetsky (1989) coloca que a moda vive o presente, acentuando as
diferencas individuais através do dominio da producdo dos objetos e da cultura,
sob o jugo da seducao do uso transitorio das diferencas marginalizadas. Diz ele:
“Vivemos nos programas curtos, na mudanca perpétua das normas, na
estimulacdo para viver imediatamente: o0 presente erigiu-se em lixo maior da
duracao social". (p. 265)

A propenséao de algumas partes do corpo para se deformar ou envelhecer
comum na espécie humana em varios aspectos, desde os mais primitivos e
barbaros até os mais refinados e civilizados. Porém as alteracdes ou
disponibilidades tratadas neste texto sdo aquelas performadas nao por individuos
isolados ou com motivos definidos, mas por um consideravel nimero de pessoas
gue imitam umas as outras de acordo com a moda, tornando-se escravo dela.

As pessoas sacrificam partes do seu corpo, privando-se do conforto, em
prol da aparéncia. H4, ainda, o lado emocional. As pessoas que tornam-se
escravos da moda, e parece que ha uma maior tendéncia deste comportamento

nas mulheres, perdem a sua identidade e individualidade, pois muitas vezes a sua
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aparéncia nao reflete a sua identidade individual, mas sim aquilo que é imposto
pela industria da moda. Diante de toda essa situacdo com relacdo a moda, os
portadores de deficiéncia encontram-se em desvantagem, ndo sé pelas
incapacidades derivadas das suas limitacdes, mas também pelos preconceitos do
imaginario coletivo que associam a deficiéncia a incompeténcia e muitas vezes a
pobreza, situagdo que se arrasta ha séculos .

As diversidades entre as culturas ndo estd sé relacionada com
sociedades de relacbes reciprocas, mas também com as divisdes de grupos que
existe em cada uma delas o que supdem que tanta diversificacdo contribua para
aumentar as diferencas. A diversidade cultural humana ndo deve ser aceita de
maneira rigida e definitiva tendo visto que os homens criam culturas diversificadas
guando séo afastados geograficamente do seu meio e de sua ignorancia diante da
humanidade, que nunca se encontra isolada, portanto a diversidade provém
menos do isolamento dos grupos, que das relagbes que os tornam unidos. Sao
inimeros fatores que influenciam o comportamento das sociedades tanto em suas
relacdes sociais as quais podem ser através das instituicdes como arte, religido,
como também face as relacbes mutuas de diversidade que as impedem de
deslocar-se, em funcdo da importancia numérica, afastamento geografico e meios
de comunicacao de que dispdem cada sociedade.

O Etnocentrismo constituiu-se como um fator de dificuldade na interag&o
das sociedades, fortalecendo o fechamento em si e em no seu proprio mundo.
Conduzindo os grupos para que tivessem um olhar partindo do seu "eu ",
colocando-se como centro de tudo, dificultando intelectualmente a forma de
pensar as diferengcas quanto as classes, género e corpo. O fator humano
individualista é estabelecido quando o eu interage com determinados grupos por
identificar-se através de simbolos que tornam iguais na maneira de vestir de
comer, acreditam no mesmo Deus, portanto de grupos que tenham simbolos com
significados em comum e que socialmente ignora outro grupo.

Certas atitudes comuns diante dos diversos grupos sociais contam atitudes

etnocéntricas que se pratica quando se rotulam as mulheres, os negros, 0S
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gordos, os nordestinos, os vagabundos, os gays , os velhos, os portadores de
necessidades especiais e outros, pré julgando-os, partindo de juizo de valor
muitas vezes ideoldgicos.

Segundo Rocha (1999:7) " Relativizar € ndo transformar a diferenca em
hierarquia, em superiores e inferiores ou bem e mal, mas vé-la na sua dimenséao
de riqueza por sua diferenca". Has idéias que se contrapdem ao etnocentrismo,
como o da relativizagdo ou seja quando compreendemos 0O outro nos seus
proprios valores e ndo nos nossos estamos relativizando.

A acessibilidade, um dos maiores desafios para a humanidade atualmente,
em seu contexto social urbano, consiste em alertar a sociedade para a
necessidade de discutir responsabilidade social. A maneira mais comum de se
tratar dessa questao tem sido com inUmeras tentativas de chamar a atencédo do
ser humano para o problema da falta de inclusdo social das pessoas
marginalizadas e excluidas. Seja pelas diferencas entre questdes relacionadas a
forca de trabalho entre os géneros (homem X mulher) quando ambos tém a
mesma carga horéria, porém o salario da mulher é bem menor. Ou a raca quando
0 negro, para conseguir vaga em universidade publica precisa declarar sua cor. O
pobre, que precisa recorrer a programas assistenciais do governo para conseguir
se alimentar ou manter os filhos na escola. No caso dos portadores de
necessidades especiais, a quem se destina essa pesquisa, ainda dependem de
leis para conseguir algum tipo de beneficio.

Mas sabe-se que todas as pessoas portadoras ou nao de algum tipo de
deficiéncia tém suas habilidades, potencialidades, direitos e deveres que por
inUmeros motivos e situagdes muitas vezes de espaco fisico mal estruturado
impbem barreiras de toda ordem. Novos caminhos vém sendo discutidos para
amenizar essa falha de inclusdo social dos portadores, uma delas é a "arquitetura
inclusiva", sdo formas de acessibilidade que tém por objetivo colocar as pessoas
em contato com as outras, compartilhando o mesmo espaco a que 0s mesmos
tém direitos. Alerta-se, aqui, para as construcdes que tém degraus na fachada e
possuem rampas na lateral gerando condi¢des diferentes, separando as pessoas
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ao entrar e sair do local, deixando de oferecer aos usuarios locais comuns,
acessiveis a todos juntos e ao mesmo tempo.

Outras mudancas sdo propostas e 0s resultados vém se apresentando
gradativamente, porém com mais Vvisibilidade, como € 0 caso dos espacos
urbanos e os meios de transporte, que vém sendo estruturados para que 0s
mesmos possam locomover-se com maior facilidade. As consequéncias dessas
adaptacOes tém possibilitado um maior deslocamento dessas pessoas que
quando tém oportunidade de explorar os espacos adaptados, ganham em
independéncia e auto-estima ao perceberem as inimeras possibilidades de
explorar locais muitas vezes em seu imaginario inatingiveis. Por isso, hoje vemos
mais pessoas portadoras de deficiéncias fisicas nas ruas. Com tais mudancas
guanto a maior exposicdo desse segmento que por muito tempo se manteve no
anonimato, observa-se que a sociedade passou a enxergar 0s entraves impostos
na vida dessas pessoas e sinaliza com mudancas favoraveis.

Segundo Morton (1926), ha a necessidade de estudos cientificos sobre as
relacbes entre estética, vestimenta e personalidade. A autora argumenta que
pesquisas como esta sdao capazes de revolucionar o ensino da moda, a
consultoria em moda e ainda elevar a moda de uma base intuitiva para uma base
cientifica.

Nessa linha de raciocinio, essa pesquisa justifica-se exatamente por
acreditar que uma maior exposicao dos portadores de necessidade especiais que,
na tentativa de adaptar-se a nova realidade de oportunidades de melhor qualidade
de vida como: trabalho, laser e estudo. Sendo assim, procurard proporcionar
vestuario que contribua para maior independéncia, praticidade e principalmente
com cuidado na estética dos trajes, tendo visto que por ndo encontrarem trajes
adequados as suas necessidades compram o que encontram e muitas vezes tém
sua imagem comprometida esteticamente se analisar-mos a reacao do outro pelo
olhar.
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