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Resumo:

A evolucéo do mercado do vestuério brasileiro e a busca das empresas pela fidelizacdo
do cliente trouxeram novas visdes e preocupacdes de aprimoramentos na qualidade do design
desses produtos. A partir disso, o conceito de ergonomia passou a ser primordia no
desenvolvimento dos vestuérios, implicando num novo olhar sob as formas de obtencéo de
medidas para 0 vestuario, que considerem 0s principios anatdbmicos e seus métodos
antropométricos. O artigo se propde a refletir sobre as formas tradicionais de obtencéo de
medidas para 0 vestuario, embasados nas criticas advindas de equipes que vem trabalhando
com escaneamento corporal 3-D, como o Grupo WEAR (World Engineering Anthropometry
Resource), e nos conceitos ergondémicos. Acredita-se que o aperfeicoamento do processo de
obtencdo de medidas com o uso de fita métrica maledvel possa repercutir numa melhoria da
roupa e numa possivel diminuicdo da importancia da prova no processo de confeccdo
brasileiro.

Abstract:

The market evolution of the Brazilian clothes and the companies search for
fidelization of the customers had brought new visions and concerns of improvements in the
design’s quality on these products. Since this, the ergonomics concepts started to be
primordial in the development of clothes, implying in a new look under the attaintment
techniques of measures for clothes, that consider the anatomical principles and its
antropometrics methods. The article considers to reflect on the traditional attainment
techniques of measures for clothes, based on the criticals from the team that have been
working with corporal scanner 3-D, as the WEAR Group (World Engineering Anthropometry
Resource), and in ergonomic concepts. Some believe that the perfectioning of the measures
attainment with the malleable metric ribbon use can echo in an improvement of the clothes
and a possible reduction of this test importance in the Brazilian process of confection.
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Dentro dos principios norteadores do design, as indUstrias cada vez mais buscam
agregar fatores que aprimorem seus produtos e processos, posicionando-as melhor dentro do
mercado. Mao-de-obra e matérias-primas possuem especial atencdo, porém muitas vezes
esquece-se que um dos maiores valores exigidos pelos clientes é a qualidade do produto.
Segundo Grave,”(...) desenvolver modelagens ergonémicas conscientizara o profissiona da
moda que o poder do vestuario esta além da qualidade do produto, indo do conforto a estética,
comegando a inter-relacionar profissionais e ampliar conceitos’ (2004, p.11). A modelagem
de produtos para vestuario deve partir do estudo detalhado do seu aparato principal: o corpo
humano. O presente artigo se propde a iniciar uma reflexéo sobre as formas tradicionais de
obtencdo de medidas para a roupa, embasados nos conceitos ergondmicos e nas criticas
advindas de equipes que vem trabalhando com escaneamento corporal 3-D, como o Grupo
Wear (World Engineering Anthropometry Resource).

Percebe-se na sociedade uma busca incessante por produtos personalizados,
envolvendo qualidades em diversos niveis que devem ser perceptiveis e satisfatorias para o
consumidor, indiciando a possivel compra. A partir disso, qualquer produto para ter as
caracteristicas desgjaveis deve ser refletido e concebido em trés niveis bésicos, de acordo com
lida (2005): a qualidade técnica, parte responséavel pelo funcionamento do produto,
valorizando sua eficiéncia na execucdo de sua funcdo; a qualidade estética, centrada na
combinacdo das formas, cores, materiais, texturas, acabamentos e movimentos responsaveis
pela atracdo e expressdo dos desgos dos consumidores; e a quaidade ergondémica, que
garante uma boa interacdo do produto com o usuério. Isso inclui as facilidades de manuseio,
as adaptacOes antropométricas, clareza no fornecimento das informagdes, compatibilidades de
movimento e demais itens de conforto e seguranca.

Desde os anos 50, novos conceitos pautam o desenvolvimento de produtos e propdem
uma nova 6tica. Surgida logo apods a Il Guerra Mundial, a ergonomia realiza estudos sobre a
adaptacéo do trabalho ao homem, no sistema homem-maéaquina-ambiente. Para a International
Ergonomics Association (2006), “ergonomia (ou fatores humanos) € a disciplina cientifica,
gue estuda as interagOes entre 0s seres humanos e outros elementos do sistema, e a profissao
gue aplica teorias, principios, dados e métodos, a projetos que visem otimizar o bem estar
humano e o desempenho global de sistemas’. Para a realizacdo de seu plangjamento e projeto
€ necessario um trabalho global do ergonomista, trabalhando no ambito fisico, cognitivo e
organizacional. Como este artigo € proveniente de um projeto maior, que esta em processo de
desenvolvimento, trataremos aqui somente da ergonomia fisica, responsavel pelas
caracteristicas anatdbmicas humanas e, mais especificamente, das antropométricas.

Na moda brasileira, as medidas antropométricas do vestuario em escala industrial, de
uma maneira genérica, provem de tabel as importadas, de origem norte-americana ou européia.
Algumas marcas chegam ao cumulo de comprar produtos de grandes empresas estrangeiras
para descosturarem as pecas, fazendo-as de pecas piloto para outras. Com isso, percebe-se
gue, na base da configuracdo do nosso produto, as formatacbes ndo sdo especificas e
gualificadas para nosso bidtipo, pois nunca foi desenvolvido um estudo antropométrico para
sabermos exatamente qual é a configuracéo destes corpos consumidores nacionais. A propria
tecnologia utilizada para a obtencdo de medidas na moda brasileira esta desatualizada, pois se
utiliza da fita métrica como base. E importante ressaltarmos que toda vez que for mencionado
o instrumento de medicdo fita métrica, deve-se considerar que referimos a de materia
maleavel.

Hoje em dia, a redizacdo do levantamento antropométrico tradicional estd sendo
altamente questionada e substituida por sistemas de medi¢Bes com escaneamentos corporais
3-D, porém o acesso a essa tecnologia torna-se dificil pelo ato custo da aquisi¢éo do software
e do maquinario. Isso sem mencionar que os bancos de dados com as informacfes sobre
medidas masculinas e femininas mundiais que grupos de pesquisa, como 0 WEAR (World
Engineering Anthropometry Resource), €st80 propondo, vai levar ainda anos para serem
disponibilizados para o grande publico, e que, com certeza, serdo limitados as grandes
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indUstrias. Dentro desta perspectiva, o presente artigo propde-se a fazer uma andlise das
formas tradicionais de obtencdo de dados corporais, dentro da rotina de profissionais
envolvidos no processo produtivo de confecgdo artesanal de pegas para vestuario, a partir das
bibliografias especializadas nacionais, propondo novas reflexdes sobre os pontos e sistemas
de medidas a fim de buscar um aprimoramento da ergonomia fisica e, conseqlientemente, do
conforto.

Uma das grandes criticas propostas contra o levantamento antropomeétrico tradicional
diz respeito ao fato de ser baseado em principios bidimensionais, retirando a caracteristica
readista que a tridimensionalidade apresenta. A Associacdo Henry Dreyfuss, uma das mais
importantes empresas americanas de consultoria de design industrial, evidencia esta
caracteristica, justificando que a forma tradicional de medicdo “oferece varias medidas
lineares g, (...) tenta associar essas medidas a vistas frontais e laterais’ (TILLEY, 2005, p. 10).
Kathleen M. Robinette, principal antropéloga do Laboratério da Forca Aérea Americana e
coordenadora do grupo WEAR, em palestra realizada no WEAR International Symposium
2005, concorda com a associacdo e acrescenta que as medidas 1-D se somadas separadamente
n&o conseguem totalizar e recompor 0 corpo em todas as suas dimensdes. Exemplifica isso,
mostrando que se dividirmos o corpo em 5 partes (primeira, do ponto central do topo da
cabeca até o ponto central da clavicula; segunda, do ponto central da clavicula até o ponto
central entre o final das costelas terceiro, do ponto central do final das costelas até o ponto
central da cintura; quarto, do ponto central da cintura até o ponto central na linha do céccix;
quinto, do ponto central na linha do coccix até os pés), a soma de todas resultara num valor
diferente da atura medida isoladamente, chegando a uma margem de erro de
aproximadamente 10% a menos (informagdo verbal e em material de apresentacéo no Power
Point).

Partindo dessas consideraces, resolvemos pensar o corpo em sua tridimensionalidade
propondo um novo olhar. Sabe-se que a questéo levantada acima ndo sera resolvida, ja que a
tecnologia do escaneamento 3-D traz inUmeros detalhamentos e vantagens sobre a proposta
apresentada, porém esse avango acarretara o acesso limitado as informacdes, disponibilizados
somente mediante 0 pagamento de taxas elevadas, inviabilizando seu uso para empresas e
profissionais de portes pequenos. Com isso, a proposta do aprimoramento de tal metodologia,
ainda utilizando a técnica de medi¢do com o uso da fita métrica, tenta dimensionar o corpo
humano considerando seus trés eixos constituintes, complexificando o debate e ampliando as
formas e pontos de medicdo importantes para a otimizagdo da roupa. Acreditase que isso
possa contribuir com a qualidade dos produtos de moda feitos sob medida. Assim, este artigo
serdum primeiro olhar sobre o tema, pensando em possiveis questionamentos e possi bilidades
de resolucéo de nosso problema.

Um primeiro e importante aspecto a ser considerado na forma tradicional de
levantamento antropométrico diz respeito a posi¢ao corporal das pessoas para a obtencdo das
medidas. Norton e Olds mencionam que o individuo “deve manter-se relaxado, com os bragos
confortavelmente posicionados ao lado do corpo e os pés levemente afastados’ (2005, p. 41).
No desenvolvimento de projetos, esta varidvel antropométrica chama-se de medida estrutural
estatica, em oposicdo a funcional ou dindmica. As tabelas disponivels e 0 processo de
obtencdo dos dados para vestuario se baseiam nessa posi¢do, pois se referem “as medidas
tomadas com o corpo estatico e servem como uma primeira aproximacao para projetos de
produtos onde a mobilidade do usuério é pequena’ (GUIMARAES, 2001, p. 11). A primeira
critica a0 processo surge aqui, percebendo que a postura estética isenta a reflexdo do
pesquisador responsavel pela medicdo sobre as caracteristicas biomecanicas do usuario no uso
da roupa, desconsiderando as possibilidades de movimentos ao qual o vestuario sera
submetido. Parece-nos relevante considerar que 0s usos das roupas implicitamente ja pontuam
uma média de movimentos corporais ao qual o ser humano, ao longo do dia, executa, como
sentar, caminhar, correr, alongar-se, elevar partes, e que em muitos casos nao sao val orizados.
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Se imaginarmos roupas especificas para um corpo de bailarinos, esta colocagdo fica
evidente, ja que a roupa deve adequar-se ao tipo de movimento que o dancarino ira executar
a0 longo da coreografia. Como exemplo, podemos citar que um movimento de rotagdo do
braco é diferente de um de elevacdo. Para 0 primeiro, necessita-se de folga na medida da
largura das costas na atura da cava; ja para 0 segundo, necessitase de uma amplitude nas
medidas de comprimento que estgjam associadas a peca. Contatase que a “a acdo de cada
movimento absorve recortes e amplitude, 0 movimento de uma peca passa a se
responsabilizar pela sua reacdo interna e externamente” (GRAVE, 2004, p. 74).

Com base na consideragdo exposta, chegamos a uma segunda critica proveniente do
estudo da anatomia humana, dividindo-a em dimensdes. Para isso, utilizaremos os trés planos
considerados padroes, referenciados por Norton e Olds (2005): o sagital, que divide o corpo
em lado direito e esguerdo; o coronal ou frontal, dividindo o corpo em parte anterior e
posterior (frente e costas); e o transverso ou horizontal, que corta o corpo em parte superior e
inferior. E fundamenta essa divisdo, para melhor compreendermos as questdes referentes a
bidimensionalidade do processo de obtencéo de medidas tradicional.

A figura abaixo demonstra o corpo humano dividido segundo as representaces dos
planos sagital, frontal e horizontal:

PLAND
SAGITAL

PLANO
TRANSVERSO

e T

Foure: Adaprado de Morass (1983)

Figura 1. Descrigiio do corpo humano em planos

Partindo desta figura, devemos refletir sobre a bidimensionalidade, pois ela se efetua a
partir do cruzamento de dois planos, ou melhor, dois elxos, na sua constituicdo. Sabe-se que a
forma de obtencdo tradicional das medidas com fita métrica abrange todos os planos
anatdmicos humanos, mas para efeito de esclarecimento, analisaremos este assunto pelas trés
possibilidades de cruzamentos que 0 eiX0 X, Y € Z podem ter: X comy, X com z ey com Z.

Em relacdo ao eixo X e z, ou sga, o cruzamento do plano frontal com o sagital, a
modelagem tradicional pravestuério propde solucionalo utilizando os seguintes métodos:

Medida obtida | Representagdo | Processo para obtencdo da medida \




1. Comprimento da A Do ponto mais ato, localizado junto alinha do
frente " decote (na base do pescoco) e ombro, mede-se
verticamente até alinha da cintura,
considerando a saliéncia do busto.

2. Alturado busto A forma de medida é semel hante a anterior,
porém o limite da aturadafitamétricaé o

ponto mais saliente do busto (0 mamilo).

3. Medidado ombro a ﬁ Ty Norma mente esta medida se refere ao
cintura A " comprimento vertical dalinhado final do
ombro (junto a articulacdo do brago) até alinha
dacintura
4. Comprimento das [ — T ™ Mede-se verticalmente da base do pescoco,
costas junto ao centro das costas, até a linha da cintura.
;_J'I | ‘I'L_ o \ y

5. Comprimento dasaia /11 | Afitamétrica é colocada verticalmente junto a
& \\ | linhado centro da frente, partindo dalinhada
|| cinturaaté obter o comprimento desejado.

Duarte e Saggese (2002, p. 19) apresentam ainda outras medidas como complemento
as acima expostas. S0 estas a transversal das costas (medindo o comprimento da articulacéo
do ombro a cintura, no centro das costas) e a dtura das costas que, semelhante ao
comprimento das costas (figura 4) é obtida do ponto mais alto localizado junto a linha do
decote (na base do pescoco) até a linha da cintura, verticalmente, compondo a medidan® 6.

Propomos, ainda, outro processo para obtencdo da medida da altura do gancho em
contrapartida a tradiciona, a n’ 7. Normamente, a atura do gancho da calca é medida
posicionando a fita métrica verticamente sobre a linha do centro da frente, partindo da
cintura, passando por entre as pernas até a altura da linha da cintura localizada no centro das
costas. Além disto, o responsavel pelo levantamento antropométrico necessita observar
atentamente o ponto centrd localizado no extremo (junto a genitalia) para saber onde se
localiza a divisdo da medida para aplicar no gancho da frente e das costas. No ponto da
divisdo devera ficar localizada a costura que une entrepernas e gancho. Acredita-se que a
técnica da medicdo passando a fita métrica maleavel por entre as pernas do individuo, pelo
fato de envolver uma proximidade muito grande com os 0rgaos genitais (sejam masculinos ou
femininos), sgja desconfortavel, 0 que pode constranger a pessoa que esta sendo medida.

A partir disso, apresentamos como possibilidade de solucéo a obtencdo da medida por
um novo processo. Posicionando-se o individuo sentado, formando um angulo de 90° entre a
regido abdominal e torécica do corpo (cintura pélvica), mede-se verticalmente a disténcia da
linha da cintura até o assento da cadeira

J

_‘_‘_\_‘_\_‘_‘—‘—-—\_

[/
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O método acima apresenta como principal vantagem o conforto para a pessoa que esta
sendo medida, aém de complementar e otimizar o processo pelo fato de envolver o volume
lateral (quadris) acomodado de acordo com a posi¢do do individuo. Para o processo de
construcdo da model agem, € necessério aplicar outra formula para divisdo do gancho de frente
e costas, segundo os volumes que cada individuo apresenta nestas regides. Consideramos
irrelevante apresentar aqui a férmula que deve ser aplicada, pois se trata especificamente de
técnica para construcdo do molde, ndo sendo a tonica do assunto em questéo.

Partindo-se da problematica apresentada pela modelagem tradicional em relagdo ao
cruzamento dos eixos x e z, plano frontal e plano sagital, percebe-se que ha inicialmente uma
idealizacéo dos lados esquerdo e direito como se fossem espelhados, ou sga, exatamente
iguais, fazendo com que 0 corpo ndo sgja tratado de maneira real. O corpo apresenta uma
assimetria natural, que pode ser ampliada ao longo da vida por atividades do cotidiano ou de
salde, sendo perceptivel na diferenca de altura da cintura escapular comparando os lados
direito e esquerdo. Isso indicia a necessidade da medi¢cdo do comprimento da frente, atura do
busto, medida do ombro acintura, transversal das costas, serem realizadas em ambos os lados,
assim como coloca em evidéncia a importancia do comprimento das costas ser realizado
também nas laterais, e ndo sO no ponto central. Tal procedimento otimiza na modelagem a
guestdo do volume ocasionado pela posicdo da escapula na parte de tras do vestuério,
evitando um encurtamento no comprimento da parte das costas da peca em relacdo a sua
frente, o que ja é proposto como |dgica na atura do busto e comprimento da frente.

Se considerarmos as alteragoes fisicas provenientes da coluna, como alordose cervical
e lombar, a cifose dorsal e a escoliose, percebemos que a forma de obtencdo de medidas
tradicional os exclui, necessitando de gjustes longitudinais e transversais. “Com seu plano
sagital descentralizado, (...), h& alteragdes no equilibrio. Seu centro de gravidade
automaticamente gjusta-se e 0s pontos antigravitacionais ficam aterados ou deformados, com
perturbacdes em seus movimentos exagerados’ (GRAVE, 2004, p. 76). Mais uma vez,
fundamentase a questdo do aprimoramento do processo de obtencdo de medidas para

posterior aplicacdo na confecgdo dos moldes.
O préximo cruzamento de planos a ser analisado € o localizado entre 0s e X0s X ey,

referentes aos planos frontal e horizontal, representados abaixo com seus respectivos métodos
de levantamento antropomeétrico tradicional:

Medida obtida Representacéo Processo de obtencdo da medida

8. Separagéo do busto Horizontalmente, mede-se a distancia
‘ entre os dois seios, de um mamilo até o

outro. Para o desenvolvimento de sutias
/ j / \ Ou pegas que necessitem uma definicéo
de bojo, deve-se considerar a
reentrancia existente entre os dois
mamilos. Com isso, a medida deve ser
redizada com o0 mesmo método
anterior, porém o dedo devera
pressionar a fita métrica sobre a
reentrancia, localizada no centro da
frente. O resultado serda a medida do
volume do seio.

9. Ombro aombro M Mede-se do final de um ombro ao
outro, passando a fita métrica
horizontalmente pelas costas.




v

10. Largura das costas

Mede-se horizontalmente (na parte das
costas) a distancia num  ponto
correspondente a metade da altura entre
a articulagdo do ombro e a dobra da
axila, onde se locdliza a linha das
cavas. Esta medida deve ser obtida com
os bracos cruzados na frente do corpo,
correspondendo ao costado.

11. Comprimento do ombro

Mede-se da linha do final do decote (na
base do pescoco) ao final do ombro
(articulacdo do braco), horizontalmente.

12. Circunferéncia do busto

Mede-se a circunferéncia do busto,
passando a fita métrica horizontalmente
sobre a parte mais saliente deste, abaixo
das axilas, envolvendo frente e costas.
Para precisdo da medida, a fita métrica
ndo pode deslizar na parte das costas,
passando sobre as escipul as.

13. Circunferéncia da cintura

Mede-se a circunferéncia da cintura,
passando a fita métrica horizontalmente
sobre o0 ponto mais cdncavo da mesma,
envolvendo frente e costas
(aproximadamente dois centimetros
acima do umbigo).

14. Circunferéncia do brago

Mede-se horizontalmente a
circunferéncia do brago, na sua regiao
mais saliente abaixo da linha da cava,
envolvendo o biceps e o triceps.

15. Cotovelo [ p A Mede-se horizontalmente a
}:[ JANA circunferéncia do cotovelo.
[ I,/" \ {
16. Punho 7\ Mede-se horizontalmente a
[/ | circunferéncia do punho.
‘E] |' .
L/

17. Circunferéncia do quadril

Mede-se horizontalmente a
circunferéncia do quadril, no ponto
onde este for mais saliente.

Obs.: A localizacdo extra da medida da
altura e circunferéncia varia de acordo
com as diferencas anatbmicas que a
silhueta apresenta, devendo sempre ser
considerada a parte que apresentar
maior saliéncia nesta regido.

18. Joelho

Mede-se horizontalmente a
circunferénciado joelho.




19. Tornozelo K Mede-se horizontalmente a
\ circunferéncia do tornozelo.

A

Em relacdo a este plano bidimensional, percebe-se que ha uma desconsideracéo de
aguns pontos da estrutura muscular do corpo humano. Sabe-se que, anatomicamente, existem
trés tipos de musculos. o estriado esquelético, o estriado cardiaco e o liso. Os musculos de
contragdo involuntaria como o cardiaco e o liso ndo serdo trabalhados aqui, por nédo
referenciarem nenhuma das medidas andlisadas acima, porém o estriado esguelético
problematiza o método tradicional de obtencdo das medidas para o vestuério. Para isso,
faremos uma caracterizacdo do musculo, mostrando suas particularidades, para que se
percebam novas rel agbes que devem ser consideradas nos levantamentos antropomeétricos.

O musculo estriado esquelético é formado por feixes de células cilindricas muito
longas e multinucleadas, que apresentam estriagBes transversais. tem contracdo répida,
vigorosa e sujeita ao controle voluntario. Este tipo localiza-se na regido do biceps e coxa,
diferenciando-se dos demais que podem ter células ramificadas (o estriado cardiaco) e células
fusiformes (o liso). Com essas diferenciagBes musculares, mais uma vez 0 metodo apresenta-
se insuficiente, pois ignora a estrutura corporal, realizando as medicdes de forma igual em
regides 0sseas e musculares, exemplificados nas figuras 14 e 15, na qual somente 0s extremos
do brago sdo explorados, as regifes mais Gsseas da imagem, e aregido de perimetro maior é
esguecida, o biceps. Se um musculo, através da contracdo, atera a sua forma, isso significa
gue o perimetro muscular modifica-se também e ndo pode ser medido na sua forma relaxada,
pois apresentara um resultado proveniente de um dos seus pontos extremos e ndo a média
entre o relaxamento e a contracdo maxima. No vestuério isso fica evidente se tomarmos como
exemplo as camisetas que apresentam larguras de mangas estreitas, principamente se
incluirmos os movimentos que o individuo realiza em determinados momentos, como, por
exemplo, uma simples flexdo frontal do brago num angulo igual ou menor de 90°.

De acordo com 0 exposto, apresentase aqui mais uma proposta de reflexdo.
Acreditamos que alguns diametros ou circunferéncias do corpo, por constituirem-se de
muscul os estriados esquel éticos, como é o caso da coxa ou do brago, devam ser mensurados
em posicdo intermediaria do braco ou da perna, proveniente de uma amplitude de seu
movimento articular em 90°. A problemédtica é causada por estarem localizados acima de
articulagcbes como o joelho e o cotovelo, que gudam a causar 0 tensionamento muscular.
Desta forma, os musculos, tanto agonistas quanto antagonistas, estariam nem totalmente
relaxados, nem totalmente em estado de contragdo, o que poderia configurar ateracdo no
didmetro do segmento mensurado.

O estudo de levantamento antropométrico tradicional, baseado nos padrdes da
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), descritos por Ross e
Marfell-Jones (1981), apresenta alguns locais de medicdo diferenciados dos realizados para o
vestu&rio, mas gque nos parecem pertinentes a partir das consideragdes anteriores relativas a
estrutura muscular. Se pensarmos na proposta acima, teremos que propor algumas medidas a
mais, que serdo indiciadas com referéncia na ISAK. No braco, a medida do segmento médio
jaérealizada, porém na pernando; por isso, nos parece extremamente fundamental incluirmos
a medida da coxa e da panturrilha em seus respectivos segmentos médios, pois em algumas
pecas de vestuario ha um estrangulamento na regido da coxa €/ou da panturrilha,
principalmente em tecidos rigidos. A primeira medida é realizada no nivel médio da coxa,
também conhecido como terco médio com relacdo a atura da mesma. Ja a segunda, deve-se
colocar o individuo numa posicéo el evada, por exemplo, em cima de uma caixa ou banquinho,
com o peso distribuido de maneira igual entre os pés, facilitando a colocacdo da fita ao redor
da panturrilha no ponto de sua circunferéncia méaxima. 1sso podera servir na medicéo para
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algumas pegas justas, como acal¢ado tipo “cigarrete’, e em pecas que utilizem tecidos planos

com corte reto sem apresentar el asticidade.
Na visualizagdo do corpo proveniente do cruzamento dos eixosy e z, ou sgja, do plano

horizontal e do plano sagital, as solucdes de propostas para a medi¢cdo S80 as seguintes:

Medida obtida Representacéo Processo para obtencéo da medida
20. Comprimento L "% Mede-se verticalmente do ponto
lateral I localizado,  aproximadamente 2,5
A ) centimetros abaixo da dobra da axila,
L até alinhadacintura

21. Altura da cabeca
damanga

Colocase a fita horizontalmente ao
redor da regido mais saliente do braco,
abaixo da linha da cava. Mede-se do
fina do ombro (articulacdo do braco)
até a parte superior da fita nessa regio.

22. Comprimento da
manga

Com a articulagdo do cotovelo
flexionada, formando um angulo de 90°
(entre o braco e o0 antebrago), mega do
fina do ombro (articulagdo do braco)
até o pulso.

23. Comprimento da
manga do centro do
decote das costas

Com a articulagdo do cotovelo
flexionada formando um angulo de 90°
(entre o brago e o antebrago), mega do
centro das costas junto a linha do
decote ou cervicd aé o pulso,
passando a fita métrica pelo ombro e
cotovelo.

24. Altura do quadril

Meca verticalmente, junto a linha
lateral, a distancia entre a linha da
cintura e a linha da circunferéncia do
quadril.

25. Alturado joelho

Partindo da linha da cintura, mega
verticamente (junto a linha lateral) a
distancia desta até o joelho.

26. Comprimento da
calca

Meca verticamente (junto a linha
lateral) a medida dalinha da cintura até
0 tornozelo (ou o comprimento que
desgar).

De acordo com 0 exposto acima, percebemos gque has medidas de comprimento da
manga, relacionados as figuras 22 e 23, a posicdo do braco para obtencdo da medida
preferencialmente deve ser intermediaria, proveniente de uma amplitude de seu movimento
articular em 90°. Ta aspecto ja foi mencionado anteriormente, quando tratamos dos
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cruzamentos dos planos x e y. Neste caso, porém, a posicéo intermedidria se justifica em
funcédo do comprimento, e ndo dalargura.

Apontamos, ainda, mais um item para reflex&o acerca do cruzamento dos planos ora
mencionados, considerando que 0 psocesso de obtencdo das medidas de comprimento ou
aturas de quadril, joelho e comprimento da calca, ndo relacionando-as com os volumes de
larguras. Como exemplo, podemos identificar a atura do joelho que, ao se obter a medida
junto alinhalateral, como orientam os métodos tradicionais de levantamento antropomeétrico,
temos determinado valor, de acordo com os volumes relacionado a largura, principalmente
culotes. Todavia, se este mesmo comprimento for obtido através da medicdo na parte das
costas, teremaos um valor proporcional ou maior do gque o anterior, pelo somatério dos
volumes de largura, considerando-se principalmente glUteos. Se, num terceiro momento tal
medida for obtida através da parte da frente do corpo, teremos como resultado valores
diferentes aos anteriores. As proporgdes entre si das medidas nos trés casos expostos variam
de acordo com as particularidades anatdmicas de cada individuo, sendo dificil relacionar qual
delas possui maior valor. E importante salientar que a tonica da reflexdo apresenta-se no fato
de que os volumes de largura exercem influéncia direta sobre as medidas de comprimento,
devendo ambos, necessariamente, ser considerados no processo de obtencdo de medidas e

confeccdo dos moldes para vestuario. Esta questdo, inerente ao processo de obtencdo de
medidas pelos métodos tradicionais, diz respeito a referéncia do corpo somente como
bidimensional, percebendo o volume somente do peito ou busto e desconsiderando os
volumes localizados naregido da cintura escapular e nadegas.

Verificase que em todas as bibliografias especificas de modelagem consultadas, a
explicagdo da medicdo dos pontos é ilustrada somente com desenhos de figuras planas, ou
sgja, sA0 expressoes idealizadas de um corpo real representadas através de um trago. N&o se
esta trabalhando com representagdes aproximadas da realidade e, sim, simulacros. Porém,
estes simulacros trabalham no nivel utopico, da busca da simetria como ideal de perfeicéo, se
afastando da fotografia, que apresenta os objetos mais préximos da realidade, com suas
imperfeicdes. 1sso ja explicitaum erro de construcéo sobre o olhar do leitor do corpo humano,
guem tem conhecimento tacito sobre isso percebe, porém dificilmente questiona, mas
supervaloriza a prova da roupa, na qual isso € solucionado.

Segundo Duarte e Saggese, € muito importante a montagem (confeccéo) da peca
piloto, para verificacdo da modelagem, uma vez que pelo trabalho do modelista muitas pegas
serdo cortadas na producdo. Tal afirmacdo apresenta consideréavel relevancia e o teste da
modelagem através da peca-piloto continua sendo necessario. Porém, a exatiddo no estudo
corporal resultara em um molde mais proximo da realidade anatbmica ao qual se refere,
encurtando processos no desenvolvimento do produto e diminuindo a sua margem de erro.
Segundo Grave (2004, p. 73), os conhecimentos da anatomia tornam a linguagem ergondmica
veridica e aplicavel paraa confeccédo de pecas do vestuario.

Acreditarse que hgja a possibilidade de medicdo precisa do volume das partes de
maior saliéncia do corpo, como busto e nadegas, pensando em um calculo proveniente do
estudo matematico da piramide, mas que este aspecto ndo sera tratado neste artigo, pois
gostariamos de referenciar e aprofundar tal estudo nas etapas seguintes da pesquisa.

Além dos fatores ja& mencionados no decorrer deste estudo, sabemos que devida
importancia nas questdes ergonémicas de produtos para vestuario deve ser atribuida ao tipo de
matéria-prima na qual o produto sera confeccionado, ou sgja, qual o tecido que sera utilizado
na roupa. O tecido € responsavel por um percentual acerca do conforto da pega, porém néo
trataremos deste aspecto no estudo por envolver questdes técnicas especificas que ndo se
englobam natonica deste artigo.

Vae ressaltar que os diferentes olhares sobre os procedimentos para realizacéo de
levantamentos antropomeétricos e aplicagdo na modelagem para vestuério validam questfes de
cunho tedrico sobre o tema, porém o intuito deste trabalho € apenas iniciar tais reflexdes. Este
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artigo faz parte de uma pesquisa de ambito maior e a maioria das questdes aqui abordadas
ainda ndo foram aplicadas na pratica, pois encontram-se em faseinicial.
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